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1 Importancia de la organización del espacio de trabajo para prevenir accidentes1/05/2026

2 Seguridad en la gestión de equipos de oficina compartidos 2/05/2026

3 CHARLA GENERAL 3/05/2026 CHARLA GENERAL

4 Como mantener un entorno de trabajo limpio y seguro 4/05/2026

5 Seguridad en la utilización de herramientas digitales para la comunicación 5/05/2026

6 Seguridad en la manipulación de equipos electrónicos portátiles 6/05/2026

7 Cómo evitar accidentes en áreas comunes como cocinas o baños 7/05/2026

8 Consejos para la gestión eficiente del tiempo y evitar el agotamiento 8/05/2026

9 Cómo reducir la tensión física y mental en el trabajo 9/05/2026

10 CHARLA GENERAL 10/05/2026

11 Consejos para manejar la ansiedad en el lugar de trabajo 11/05/2026

12 Cómo prevenir accidentes por la falta de concentración 12/05/2026

13 Beneficios de la ergonomía para la salud mental en la oficina 13/05/2026

14 Protocolo para el manejo de equipos dañados o en mal estado 14/05/2026

15 Beneficios del uso adecuado de dispositivos de protección 15/05/2026

16 Como prevenir el desgas te emocional en el trabajo 16/05/2026

17 CHARLA GENERAL 17/05/2026

18 Protocolo de seguridad en el uso de redes internas de la empresa 18/05/2026

19 Seguridad en la implementación de software de gestión de tareas 19/05/2026

20 Prevención de riesgos relacionados con el trabajo a distancia 20/05/2026

21 Consejos para mejorar la concentración en tareas complejas 21/05/2026

22 Importancia de la ventilación para la salud en la oficina 22/05/2026

23 Consejos para mantener un equilibrio entre la vida laboral y personal 23/05/2026

24 CHARLA GENERAL 24/05/2026

25 Prevención de accidentes relacionados con la organización de archivos 25/05/2026

26 Cómo evitar el agotamiento físico y mental durante jornadas 26/05/2026

27 Cómo manejar el estrés laboral en situaciones de emergencia 27/05/2026

28 Prevención de lesiones relacionadas con el uso prolongado del teclado 28/05/2026

29 Técnicas para prevenir el estrés en reuniones laborales 29/05/2026

30 Cómo manejar la presión laboral en entornos de oficina 30/05/2026

31 CHARLA GENERAL 31/05/2026 .

TEMAS DE CHARLAS DE 5 MINUTOS

JEFE DE SSOMA

APELLIDOS Y NOMBRES

FECHA FIN DURACION

TEMA: CHARLA 5 MINUTOS X

REGISTRO DE ASISTENCIA

AREA ADMINISTRATIVA EXPOSITOR
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1 Técnicas para minimizar riesgos en el manejo de cilindros de gas 01/05/2026

2 Capacitación en el uso seguro de extintores específicos para líquidos inflamables02/05/2026

3 CHARLA GENERAL 03/05/2026

4 Procedimientos para minimizar riesgos en áreas de almacenamiento mixto 04/05/2026

5 Supervisión de sistemas de alarma en zonas de llenado de combustible 05/05/2026

6 Supervisión del cumplimiento de normas de seguridad en maniobras de carga06/05/2026

7 Supervisión de sistemas de monitoreo de emisiones en áreas 07/05/2026

8 Supervisión del estado de conexiones de seguridad en tanques de combustible08/05/2026

9 Supervisión de etiquetas de advertencia en áreas químicas 09/05/2026

10 CHARLA GENERAL 10/05/2026

11 Capacitación en técnicas de inspección de equipos de ventilación 11/05/2026

12 Supervisión de la disposición temporal de productos químicos 12/05/2026

13 Procedimientos para minimizar daños en almacenamiento 13/05/2026

14 Capacitación en técnicas de manejo seguro de residuos líquidos 14/05/2026

15 Control de riesgos por acumulación de productos inflamables en grifos 15/05/2026

16 Capacitación en técnicas de uso seguro de plataformas 16/05/2026

17 CHARLA GENERAL 17/05/2026

18 Control de riesgos por exposición a calor en zonas de almacenamiento 18/05/2026

19 Procedimientos para garantizar la estabilidad de cargas en transporte externo19/05/2026

20 Técnicas para garantizar el cumplimiento de normas de almacenamiento seguro20/05/2026

21 Capacitación en manejo de emergencias por explosiones en almacenes 21/05/2026

22 Supervisión del cumplimiento de protocolos de limpieza en almacenes químicos22/05/2026

23 Supervisión de procedimientos de transporte interno de materiales reactivos23/05/2026

24 CHARLA GENERAL 24/05/2026

25 Supervisión de sistemas de corte de emergencia en dispensadores 25/05/2026

26 Procedimientos para evitar incendios en áreas de almacenamiento químico26/05/2026

27 Técnicas para minimizar el impacto de derrames en almacenes 27/05/2026

28 Supervisión del uso correcto de protecciones faciales en tareas 28/05/2026

29 Supervisión del estado de sistemas de alarma contra incendios en 29/05/2026

30 Procedimientos para garantizar el aislamiento de materiales 30/05/2026

31 CHARLA GENERAL 31/05/2026 .

REGISTRO DE ASISTENCIA

AREA ALMACEN /LOGISTICA EXPOSITOR

FECHA FIN DURACION

TEMA: CHARLA 5 MINUTOS X

APELLIDOS Y NOMBRES

TEMAS DE CHARLAS DE 5 MINUTOS

JEFE DE SSOMA
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1 Medidas de control de riesgos en la operación de equipos 01/05/2026

2 Revisión de equipos de protección contra la exposición a vapor 02/05/2026

3 CHARLA GENERAL 03/05/2026

4 Capacitación sobre la manipulación segura de productos 04/05/2026

5 Verificación de la calidad del aire en áreas cerradas 05/05/2026

6 Revisión de sistemas de ventilación en áreas de alto riesgo 06/05/2026

7 Control de riesgos por explosión de gases en el área de desorción 07/05/2026

8 Inspección diaria de los equipos críticos de la planta 08/05/2026

9 Capacitación en el uso seguro de herramientas neumáticas 09/05/2026

10 CHARLA GENERAL 10/05/2026

11 Medidas preventivas contra el estrés térmico en los operadores 11/05/2026

12 Manejo seguro de materiales inflamables en la planta 12/05/2026

13 Revisión de la integridad de tanques de almacenamiento de reactivos 13/05/2026

14 Capacitación sobre el manejo adecuado de productos corrosivos 14/05/2026

15 Uso seguro de sistemas de monitoreo de presión 15/05/2026

16 Verificación de la correcta señalización de las áreas peligrosas 16/05/2026

17 CHARLA GENERAL 17/05/2026

18 Revisión de equipos de seguridad antes de trabajos de mantenimiento 18/05/2026

19 Planificación de trabajos en áreas de alto riesgo químico 19/05/2026

20 Capacitación continua en el manejo de sistemas automáticos 20/05/2026

21 Control de la exposición a gases peligrosos en espacios 21/05/2026

22 Medidas de seguridad en el manejo de válvulas de presión 22/05/2026

23 Verificación de los sistemas de monitoreo de gases tóxicos 23/05/2026

24 CHARLA GENERAL 24/05/2026

25 Capacitación en la operación segura de calderas 25/05/2026

26 Revisión de los sistemas de control de calidad en la desorción 26/05/2026

27 Manejo seguro de productos inflamables en áreas cerradas 27/05/2026

28 Procedimientos de emergencia en caso de fallas en los equipos 28/05/2026

29 Revisión de sistemas de control de vapor en la desorción 29/05/2026

30 Capacitación sobre el manejo seguro de válvulas automáticas 30/05/2026

31 CHARLA GENERAL 31/05/2026 .

REGISTRO DE ASISTENCIA

AREA DESORCION EXPOSITOR

FECHA FIN DURACION

TEMA: CHARLA 5 MINUTOS X

APELLIDOS Y NOMBRES

JEFE DE SSOMA

TEMAS DE CHARLAS DE 5 MINUTOS



INICIO

N° UNIDAD/AREA FIRMA
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1 Procedimientos para evitar la contaminación de muestras en el laboratorio 01/05/2026

2 Control de riesgos en el uso de equipos de calor por inducción 02/05/2026

3 CHARLA GENERAL 03/05/2026

4 Control de la exposición a productos químicos sensibilizantes 04/05/2026

5 Prevención de la exposición a solventes clorados en el laboratorio 05/05/2026

6 Prevención de la acumulación de gases peligrosos en áreas 06/05/2026

7 Seguridad en el uso de materiales combustibles en pruebas 07/05/2026

8 Control de la exposición a contaminantes atmosféricos en el laboratorio 08/05/2026

9 Prevención de riesgos en pruebas de lixiviación con cianuro 09/05/2026

10 CHARLA GENERAL 10/05/2026

11 Procedimientos para la eliminación segura de desechos 11/05/2026

12 Procedimientos de inspección de equipos de ventilación 12/05/2026

13 Prevención de incendios en áreas de almacenamiento de solventes 13/05/2026

14 Uso adecuado de respiradores en áreas con alta concentración de polvo 14/05/2026

15 Procedimientos para el manejo de muestras que contienen arsénico 15/05/2026

16 Procedimientos de manejo de residuos sólidos peligrosos 16/05/2026

17 CHARLA GENERAL 17/05/2026

18 Seguridad en el uso de equipos de destilación 18/05/2026

19 Seguridad en la manipulación de reactivos altamente corrosivos 19/05/2026

20 Prevención de riesgos en la preparación de soluciones 20/05/2026

21 Procedimientos para evitar la formación de gases tóxicos en pruebas químicas 21/05/2026

22 Prevención de riesgos en pruebas de concentración de minerales 22/05/2026

23 Uso adecuado de duchas de emergencia en el laboratorio 23/05/2026

24 CHARLA GENERAL 24/05/2026

25 Control de riesgos por exposición a productos químicos tóxicos 25/05/2026

26 Seguridad en la manipulación de muestras contaminadas con metales pesados 26/05/2026

27 Control de riesgos en la manipulación de productos químicos 27/05/2026

28 Uso adecuado de sistemas de extracción de humos en áreas de pruebas 28/05/2026

29 Procedimientos para la desactivación de productos químicos 29/05/2026

30 Procedimientos para el manejo seguro de líquidos explosivos 30/05/2026

31 CHARLA GENERAL 31/05/2026 .

REGISTRO DE ASISTENCIA

AREA LAB. METALURGICO EXPOSITOR

FECHA FIN DURACION

TEMA: CHARLA 5 MINUTOS X

TEMAS DE CHARLAS DE 5 MINUTOS

JEFE DE SSOMA

APELLIDOS Y NOMBRES



INICIO

N° UNIDAD/AREA FIRMA
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1 Normas para el manejo seguro de herramientas neumáticas 01/05/2026

2 Capacitación en el uso de sistemas de protección contra 02/05/2026

3 CHARLA GENERAL 03/05/2026

4 Procedimientos de emergencia para incendios en áreas de almacenamiento 04/05/2026

5 Normas de seguridad para el uso de cilindros de oxígeno 05/05/2026

6 Inspección de equipos de protección para el manejo de materiales 06/05/2026

7 Capacitación en primeros auxilios para quemaduras industriales 07/05/2026

8 Normas para la manipulación de herramientas de alto impacto 08/05/2026

9 Inspección de sistemas de seguridad en grúas móviles 09/05/2026

10 CHARLA GENERAL 10/05/2026

11 Seguridad en el manejo de herramientas eléctricas portátiles 11/05/2026

12 Capacitación en el uso de respiradores para trabajos en atmósferas peligrosas 12/05/2026

13 Normas de seguridad para el almacenamiento de cilindros de gas 13/05/2026

14 Inspección de sistemas de bloqueo de energía en maquinaria 14/05/2026

15 Procedimientos de evacuación ante incendios en áreas de trabajo 15/05/2026

16 Normas para el uso de detectores de monóxido de carbono en áreas confinadas 16/05/2026

17 CHARLA GENERAL 17/05/2026

18 Normas de seguridad para trabajos en áreas con riesgo de exposición a polvo tóxico 18/05/2026

19 Inspección de herramientas de mano antes de su uso 19/05/2026

20 Procedimientos de emergencia ante incidentes de exposición a 20/05/2026

21 Normas para el manejo seguro de productos químicos en planta 21/05/2026

22 Capacitación en el uso de sistemas de bloqueo y etiquetado 22/05/2026

23 CHARLA GENERAL 23/05/2027

24 Procedimientos de emergencia ante fugas de gas en áreas 24/05/2027

25 Seguridad en el manejo de herramientas de corte neumáticas 25/05/2027

26 Capacitación en el uso de sistemas de alarma contra incendios 26/05/2028

27 Inspección de sistemas de ventilación en áreas de trabajo 27/05/2028

28 Normas de seguridad para el uso de plataformas de trabajo 28/05/2028

29 Capacitación en primeros auxilios para lesiones por electrocución 29/05/2029

30 Procedimientos de emergencia ante accidentes con productos 30/05/2029

31 CHARLA GENERAL 31/05/2029 .

REGISTRO DE ASISTENCIA

AREA MANT. PLANTA EXPOSITOR

FECHA FIN DURACION

TEMA: CHARLA 5 MINUTOS X

APELLIDOS Y NOMBRES

TEMAS DE CHARLAS DE 5 MINUTOS

JEFE DE SSOMA



INICIO

N° UNIDAD/AREA FIRMA
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1 Mantenimiento preventivo de vehículos ligeros 01/05/2026

2 Seguridad en la sustitución de sistemas de escape en vehículos diésel 02/05/2026

3 CHARLA GENERAL 03/05/2026

4 Uso seguro de herramientas de corte en el taller 04/05/2026

5 Revisión de sistemas eléctricos en vehículos híbridos y eléctricos 05/05/2026

6 Inspección de sistemas de frenos hidráulicos en vehículos ligeros 06/05/2026

7 Procedimientos seguros para la sustitución de piezas en sistemas de dirección 07/05/2026

8 Control de riesgos por exposición a sustancias químicas en el taller 08/05/2026

9 Mantenimiento preventivo de sistemas de dirección en vehículos 09/05/2026

10 CHARLA GENERAL 10/05/2026

11 Procedimientos de seguridad en la reparación de sistemas de inyección 11/05/2026

12 Uso de equipos de protección personal al manejar sustancias 12/05/2026

13 Mantenimiento de sistemas de control de emisiones en vehículos 13/05/2026

14 Procedimientos seguros para la revisión de sistemas de frenos de disco 14/05/2026

15 Inspección de sistemas de refrigeración en vehículos pesados 15/05/2026

16 Control de riesgos por contacto con piezas calientes 16/05/2026

17 CHARLA GENERAL 17/05/2026

18 Seguridad en el uso de herramientas manuales en el taller 18/05/2026

19 Revisión de sistemas de control de emisiones en vehículos híbridos 19/05/2026

20 Procedimientos para la instalación de sistemas de diagnóstico 20/05/2026

21 Mantenimiento preventivo de frenos en vehículos ligeros 21/05/2026

22 Revisión de sistemas de transmisión en vehículos ligeros y pesados 22/05/2026

23 Procedimientos seguros para la instalación de piezas de repuesto 23/05/2026

24 CHARLA GENERAL 24/05/2026

25 Mantenimiento de sistemas de dirección asistida en vehículos de carga 25/05/2026

26 Procedimientos seguros para el cambio de sistemas de frenos de disco 26/05/2026

27 Revisión de sistemas eléctricos en vehículos de carga pesada 27/05/2026

28 Seguridad en la instalación de sistemas de seguridad electrónica 28/05/2026

29 Sistemas de traccion 29/05/2026

30 Mantenimiento preventivo de sistemas de refrigeración en vehículos 30/05/2026

31 CHARLA GENERAL 31/05/2026 .

REGISTRO DE ASISTENCIA

AREA MANT. VEHICULAR EXPOSITOR

FECHA FIN DURACION

TEMA: CHARLA 5 MINUTOS X

APELLIDOS Y NOMBRES

TEMAS DE CHARLAS DE 5 MINUTOS

JEFE DE SSOMA



INICIO

N° UNIDAD/AREA FIRMA
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1 Inspección de los sistemas de ventilación en áreas de agitación 01/05/2026

2 Capacitación en el uso de equipos de detección de gases tóxicos 02/05/2026

3 CHARLA GENERAL 03/05/2026

4 Inspección de los sistemas de control de presión en lixiviación 04/05/2026

5 Planificación de mantenimientos preventivos en molienda 05/05/2026

6 Control de la exposición a polvos finos en áreas de molienda 06/05/2026

7 Métodos de contención de derrames en sistemas de lixiviación 07/05/2026

8 Capacitación en técnicas de rescate en áreas confinadas 08/05/2026

9 Inspeccion de válvulas de seguridad en sistemas de agitación 9/05/2026

10 CHARLA GENERAL 10/05/2026

11 Seguridad en el manejo de productos inflamables en lixiviación 11/05/2026

12 Planificación de trabajos seguros con productos tóxicos 12/05/2026

13 Procedimientos de emergencia ante derrames en áreas de agitación 13/05/2026

14 Inspección de sistemas de control de polvo en molienda 14/05/2026

15 Métodos de reducción de la exposición a productos volátiles 15/05/2026

16 Capacitación en la gestión de emergencias químicas 16/05/2026

17 CHARLA GENERAL 17/05/2026

18 Control de riesgos por la manipulación de productos corrosivos 18/05/2026

19 Procedimientos seguros para el almacenamiento de reactivos quimicos 19/05/2026

20 Monitoreo de la exposición a productos cáusticos en lixiviación 20/05/2026

21 Metodos de control de derrames en sistemas de agitación 21/05/2026

22 Capacitación en el uso de equipos de protección personal 22/05/2026

23 Inspección de los sistemas de ventilación en áreas de lixiviación 23/05/2026

24 CHARLA GENERAL 24/05/2026

25 Planificación de trabajos seguros con productos cáusticos 25/05/2026

26 Procedimientos de bloqueo y etiquetado en sistemas de molienda 26/05/2026

27 Capacitación en técnicas de respuesta ante emergencias 27/05/2026

28 Monitoreo de la integridad de los sistemas de lixiviación 28/05/2026

29 Inspección de válvulas de seguridad en sistemas de presión 29/05/2026

30 Métodos de control de riesgos en el manejo de productos 30/05/2026

31 CHARLA GENERAL 31/05/2026 .

REGISTRO DE ASISTENCIA

AREA PLANTA EXPOSITOR

FECHA FIN DURACION

TEMA: CHARLA 5 MINUTOS X

TEMAS DE CHARLAS DE 5 MINUTOS

JEFE DE SSOMA

APELLIDOS Y NOMBRES



INICIO

N° UNIDAD/AREA FIRMA
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1 Limpieza y mantenimiento de cocinas a gas en secado 01/05/2026

2 Protocolos para detectar mal funcionamiento en equipos de secado 02/05/2026

3 CHARLA GENERAL 03/05/2026

4 Supervisión de áreas de alto riesgo de incendio 04/05/2026

5 Procedimiento de mantenimiento preventivo en area de secado 5/05/2026

6 Inspección y señalización de áreas de riesgo de quemaduras 06/05/2026

7 Procedimientos para la revisión de conexiones de gas 07/05/2026

8 Capacitación en primeros auxilios para lesiones por quemaduras 08/05/2026

9 Métodos de respuesta ante intoxicación por gases 09/05/2026

10 CHARLA GENERAL 10/05/2026

11 Uso adecuado de estaciones de lavado de ojos en polveo 11/05/2026

12 Métodos de actuación en caso de inhalación de polvo tóxico 12/05/2026

13 Señalización de rutas de evacuación en áreas de polveo y cuarteo 13/05/2026

14 Capacitación en métodos de evacuación en caso de fuga de gas 14/05/2026

15 Procedimiento en caso de contacto con polvo contaminante 15/05/2026

16 Protocolo de emergencia en caso de explosión en el área de secado 16/05/2026

17 CHARLA GENERAL 17/05/2026

18 Capacitación en uso de extinguidores en el área de secado 18/05/2026

19 Métodos de actuación en caso de atrapamiento en molinos 19/05/2026

20 Procedimientos de reporte de emergencias en almacenes 20/05/2026

21 Métodos para contener derrames de sus tancias peligrosas 21/05/2026

22 Métodos para el control de riesgo de choque eléctrico en secado 22/05/2026

23 Plan de acción ante sismos en el área de polveo y almacenamiento 23/05/2026

24 CHARLA GENERAL 24/05/2026

25 Métodos de contención de polvo en caso de emergencias 25/05/2026

26 Capacitación en uso de equipo de primeros auxilios en el cuarteo 26/05/2026

27 Procedimientos de primeros auxilios para lesiones con herramientas 27/05/2026

28 Supervisión de procedimientos en polveo y cuarteo 28/05/2026

29 Inspección de protocolos de seguridad antes de cada turno 29/05/2026

30 Capacitación en uso de equipos de monitoreo de calidad del aire 30/05/2026

31 CHARLA GENERAL 31/05/2026 .

REGISTRO DE ASISTENCIA

AREA POLVEO EXPOSITOR

FECHA FIN DURACION

TEMA: CHARLA 5 MINUTOS X

APELLIDOS Y NOMBRES

TEMAS DE CHARLAS DE 5 MINUTOS

JEFE DE SSOMA



INICIO

N° UNIDAD/AREA FIRMA

0
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1 Control de riesgos en áreas de carga y descarga de materiales 01/05/2026

2 Normas de seguridad para la manipulación de equipos hidráulicos 02/05/2026

3 CHARLA GENERAL 03/05/2026

4 Capacitación en la manipulación de productos inflamables en áreas de chancado 04/05/2026

5 Inspección y mantenimiento de sistemas de ventilación en túneles subterráneos 05/05/2026

6 Normas de seguridad para la manipulación de residuos tóxicos en plantas de chancado 06/05/2026

7 Protocolo de limpieza y desinfección de áreas de almacenamiento 07/05/2026

8 Medidas preventivas para evitar derrumbes en taludes 08/05/2026

9 Medidas preventivas en la operación de bombas de alta presión 09/05/2026

10 CHARLA GENERAL 10/05/2026

11 Medidas preventivas en la manipulación de maquinaria de corte 11/05/2026

12 Capacitación en el manejo de equipos de monitoreo de gases 12/05/2026

13 Control de riesgos en la operación de equipos eléctricos en áreas 13/05/2026

14 Protocolo de revisión de equipos de protección personal antes del trabajo en altura 14/05/2026

15 Control de riesgos en el uso de maquinaria de perforación 15/05/2026

16 Medidas de seguridad para trabajos en áreas confinadas con riesgo de derrumbe 16/05/2026

17 CHARLA GENERAL 17/05/2026

18 Capacitación en técnicas de rescate en espacios confinados 18/05/2026

19 Medidas de seguridad en la operación de sistemas de ventilación 19/05/2026

20 Control de riesgos por contacto con materiales corrosivos en el área de chancado 20/05/2026

21 Control de exposición a gases tóxicos en áreas de trituración 21/05/2026

22 Protocolo de limpieza segura de áreas con productos corrosivos 22/05/2026

23 Protocolo de inspección de sistemas de frenado en equipos de transporte 23/05/2026

24 CHARLA GENERAL 24/05/2026

25 Normas de seguridad en la operación de plataformas de elevación 25/05/2026

26 Medidas preventivas para evitar incendios en áreas de mantenimiento mecánico 26/05/2026

27 Protocolo de actuación en caso de explosión en áreas de chancado 27/05/2026

28 Normas de seguridad en la instalación de sistemas de cableado 28/05/2026

29 Normas de seguridad en la manipulación de equipos de elevación 29/05/2026

30 Control de riesgos en áreas de trabajo con maquinaria pesada 30/05/2026

31 CHARLA GENERAL 31/05/2026 .

REGISTRO DE ASISTENCIA

AREA RECEPCION EXPOSITOR

FECHA FIN DURACION

TEMA: CHARLA 5 MINUTOS X

TEMAS DE CHARLAS DE 5 MINUTOS

JEFE DE SSOMA

APELLIDOS Y NOMBRES


