
01 de mayo - Mantenimiento preventivo de vehículos ligeros  

Introducción: 

El mantenimiento preventivo en vehículos ligeros es fundamental para garantizar su 
operatividad, seguridad y vida útil. Aplicar un plan de revisiones periódicas no solo 
reduce costos a largo plazo, sino que previene accidentes mecánicos. 

Desarrollo: 

Este tipo de mantenimiento incluye tareas como el cambio de aceite, revisión de 
frenos, verificación de niveles de líquidos, estado de neumáticos, batería, luces y 
sistemas electrónicos. Realizar estas inspecciones en tiempos definidos permite 
detectar fallos antes de que se conviertan en problemas mayores. 

Un vehículo que recibe mantenimiento adecuado tiene menor probabilidad de 
averías durante el uso. Esto es especialmente importante en flotas corporativas o 
unidades que transportan personas. El mantenimiento también considera la 
limpieza de filtros de aire y combustible, inspección de correas y mangueras, y 
calibración de sensores. 

El personal responsable debe contar con un cronograma técnico, bitácoras 
actualizadas y seguir las recomendaciones del fabricante. El uso de herramientas 
adecuadas y el cumplimiento de protocolos de seguridad también son 
indispensables para evitar lesiones durante las labores. 

Cierre: 

Invertir en mantenimiento preventivo es apostar por la seguridad, eficiencia y 
confiabilidad del vehículo. Una revisión a tiempo evita accidentes y garantiza un 
entorno de trabajo más seguro. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



02 de mayo - Seguridad en la sustitución de sistemas de escape en vehículos diésel 

Introducción: 

Los sistemas de escape en vehículos diésel canalizan gases tóxicos y temperaturas 
elevadas, por lo que su manipulación requiere medidas de seguridad estrictas. 
Sustituir estos sistemas sin las precauciones adecuadas puede poner en riesgo al 
trabajador. 

Desarrollo: 

Antes de iniciar la sustitución, se debe esperar a que el sistema esté 
completamente frío. El contacto con superficies calientes puede causar 
quemaduras graves. Se debe utilizar protección adecuada: guantes térmicos, 
lentes de seguridad, mascarilla si hay presencia de partículas o restos de hollín, y 
protección auditiva si se trabaja en ambientes ruidosos. 

El vehículo debe estar adecuadamente elevado con gatos o rampas estables, y 
asegurado para evitar movimientos. El área de trabajo debe contar con buena 
ventilación y estar libre de materiales inflamables. Es fundamental desconectar la 
batería para evitar riesgos eléctricos y revisar que no haya presión en el sistema. 

Durante la instalación del nuevo sistema de escape, se deben seguir las 
especificaciones del fabricante y verificar que los componentes estén bien 
ajustados para evitar fugas. La verificación final debe incluir una prueba de 
funcionamiento en condiciones controladas. 

Cierre: 

El sistema de escape no solo controla emisiones, también protege la salud de los 
ocupantes y operadores. Sustituirlo con seguridad garantiza que el trabajo no solo 
sea efectivo, sino también libre de riesgos. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



03 de mayo - Procedimientos para la revisión de sistemas de frenos en vehículos de 
carga 

Introducción: 

Los vehículos de carga, por su peso y tamaño, requieren sistemas de frenos en 
óptimas condiciones para garantizar una conducción segura. La revisión periódica 
de estos sistemas es esencial para prevenir accidentes graves. 

Desarrollo: 

El procedimiento debe iniciarse con una inspección visual de las líneas de freno, 
zapatas, discos, tambores y cilindros maestros. Se debe verificar que no haya fugas 
de líquido, desgaste excesivo o componentes corroídos. La revisión también debe 
incluir el sistema neumático, si corresponde, comprobando presión y 
funcionamiento de válvulas y compresores. 

Es importante realizar pruebas de frenado en vacío y en carga simulada para 
detectar posibles fallos en la distribución o reacción de los frenos. El técnico debe 
estar capacitado para interpretar sonidos, vibraciones o cualquier comportamiento 
anómalo durante la prueba de manejo. 

Los procedimientos deben realizarse en un entorno controlado, con el vehículo 
asegurado, el uso obligatorio de calzas y la utilización de EPP como guantes, gafas 
y ropa de protección. La documentación de cada revisión debe mantenerse para el 
historial del vehículo. 

Cierre: 

Un freno defectuoso en un vehículo de carga puede significar la diferencia entre un 
día de trabajo normal y una tragedia. La revisión rigurosa es un deber de seguridad 
que no debe pasarse por alto. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



04 de mayo - Uso seguro de herramientas de corte en el taller 

Introducción: 

Las herramientas de corte son indispensables en el mantenimiento vehicular, pero 
también representan un riesgo significativo si no se manejan con la debida 
precaución. Una práctica segura protege tanto al operador como a su entorno. 

Desarrollo: 

Antes de usar una herramienta de corte (manual o eléctrica), es vital 
inspeccionarla: verificar que la hoja esté en buen estado, que no haya fisuras, que 
los cables no presenten daños y que las protecciones estén funcionales. También 
es fundamental contar con la capacitación adecuada para cada tipo de 
herramienta. 

El uso de EPP es obligatorio: gafas o caretas para protección ocular, guantes 
anticorte, ropa ajustada y protección auditiva si el ruido supera los niveles 
permitidos. El área debe estar limpia, bien iluminada y sin materiales inflamables 
cercanos, ya que las chispas pueden provocar incendios. 

Durante el corte, se debe mantener una postura firme, sujetar bien la herramienta, 
y evitar realizar cortes en dirección al cuerpo. Al finalizar, las herramientas deben 
ser almacenadas de forma segura y desconectadas si son eléctricas. Además, debe 
contarse con extintores y botiquines disponibles ante cualquier eventualidad. 

Cierre: 

El corte debe ser preciso y seguro. Usar las herramientas con responsabilidad y 
conocimiento es la mejor garantía para un trabajo eficiente sin accidentes. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



05 de mayo - Revisión de sistemas eléctricos en vehículos híbridos y eléctricos 
Introducción: 

Los vehículos híbridos y eléctricos integran sistemas de alta tensión que requieren 
una revisión especializada. Manipular estos sistemas sin las precauciones 
necesarias puede tener consecuencias graves, incluso fatales. 

Desarrollo: 

Antes de cualquier revisión, se debe identificar y desconectar adecuadamente la 
fuente de alta tensión. Esto incluye el uso de herramientas aisladas, la activación 
de interruptores de seguridad y el uso de guantes dieléctricos. El personal debe 
estar certificado y conocer el protocolo específico del fabricante del vehículo. 

La inspección incluye verificar el estado de los cables, conectores, inversores, 
baterías y módulos de control. Cualquier señal de desgaste, calentamiento 
anormal o presencia de humedad debe ser reportada de inmediato. El uso de 
escáneres de diagnóstico es crucial para interpretar códigos de error sin manipular 
directamente los componentes. 

El área de trabajo debe estar claramente señalizada como zona de alta tensión y 
restringida a personal autorizado. Además, deben existir protocolos de emergencia 
y equipos de primeros auxilios específicos para accidentes eléctricos. 

Cierre: 

La electricidad en vehículos modernos es una herramienta poderosa, pero también 
peligrosa. La revisión de sus sistemas debe realizarse con rigor técnico y bajo 
estrictos estándares de seguridad. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



06 de mayo - Inspección de sistemas de frenos hidráulicos en vehículos ligeros 

Introducción: 

El sistema de frenos hidráulicos en vehículos ligeros es esencial para garantizar una 
detención segura. Una inspección adecuada permite identificar fallos que podrían 
derivar en accidentes graves. 

Desarrollo: 

Durante la inspección, se debe revisar el nivel y estado del líquido de frenos, 
asegurando que no haya presencia de humedad, burbujas o contaminación. 
También es necesario verificar el estado de las mangueras, cilindros, pastillas, 
discos y tambores. Cualquier signo de fuga, corrosión o desgaste excesivo debe 
tratarse de inmediato. 

Se deben realizar pruebas de pedal para evaluar la respuesta del sistema, 
comprobar si hay hundimiento, rigidez o pérdida de presión. Además, es importante 
revisar el sistema ABS, si el vehículo lo tiene, usando equipos de diagnóstico 
especializados. El uso de EPP como guantes y gafas es obligatorio para evitar el 
contacto con el líquido, que es tóxico e irritante. 

La inspección debe realizarse en un área bien iluminada, con el vehículo 
correctamente asegurado con calzas y gatos, y siguiendo siempre las 
recomendaciones del fabricante. Toda anomalía debe registrarse para su pronta 
corrección. 

Cierre: 

Una buena inspección de frenos hidráulicos previene situaciones de riesgo en 
carretera. Verificar, detectar y actuar es clave para una conducción segura. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



07 de mayo - Procedimientos seguros para la sustitución de piezas en sistemas de 
dirección 

Introducción: 

Los sistemas de dirección son fundamentales para el control del vehículo. La 
sustitución de sus componentes exige un procedimiento técnico cuidadoso y 
seguro para evitar errores que puedan comprometer la conducción. 

Desarrollo: 

Antes de sustituir cualquier componente del sistema de dirección, es necesario 
asegurar el vehículo, desconectar la batería y elevar la unidad con gatos y calzas 
adecuados. Se deben identificar correctamente las piezas a reemplazar: rótulas, 
terminales, cremalleras, bombas hidráulicas o componentes electrónicos, según 
el tipo de sistema. 

El procedimiento incluye el desmontaje seguro, limpieza del área, verificación de 
compatibilidad de la nueva pieza y correcta instalación con el torque recomendado. 
También es importante purgar el sistema hidráulico si se han intervenido las líneas, 
y realizar una alineación después de la instalación para asegurar una correcta 
trayectoria del vehículo. 

El uso de herramientas adecuadas y EPP, como guantes, gafas y calzado de 
seguridad, es obligatorio. Además, el personal debe estar capacitado y seguir los 
protocolos del fabricante para evitar daños mecánicos o accidentes. 

Cierre: 

Reemplazar componentes en la dirección no es una tarea menor. Hacerlo con 
precisión y seguridad asegura que el vehículo responda correctamente en cada 
maniobra. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



08 de mayo - Control de riesgos por exposición a sustancias químicas en el taller 

Introducción: 

En un taller mecánico, los trabajadores están expuestos a diversas sustancias 
químicas como solventes, aceites, grasas, refrigerantes y productos de limpieza. Su 
manejo inadecuado puede poner en riesgo la salud. 

Desarrollo: 

Es fundamental identificar todas las sustancias químicas presentes en el taller y 
contar con sus respectivas hojas de datos de seguridad (SDS). Estas hojas deben 
estar disponibles para el personal y contener información sobre los riesgos, 
medidas de protección y primeros auxilios en caso de exposición. 

El uso de EPP adecuado como guantes resistentes, gafas de protección, 
mascarillas y ropa impermeable es obligatorio al manipular químicos. Las áreas de 
almacenamiento deben estar ventiladas, señalizadas y con materiales 
compatibles. Además, se deben evitar derrames y disponer de kits de contención y 
limpieza de emergencia. 

La capacitación del personal en el manejo seguro, etiquetado, transporte y 
eliminación de residuos químicos es clave para reducir riesgos. También se debe 
asegurar el lavado de manos y el no consumo de alimentos en zonas de 
manipulación química. 

Cierre: 

Prevenir la exposición a químicos en el taller no solo protege la salud, también 
demuestra compromiso con un entorno de trabajo seguro y responsable. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



09 de mayo - Mantenimiento preventivo de sistemas de dirección en vehículos 
pesados 

Introducción: 

Los vehículos pesados exigen un sistema de dirección robusto y confiable. Realizar 
mantenimiento preventivo a estos sistemas permite una operación precisa, segura 
y sin esfuerzo excesivo para el conductor. 

Desarrollo: 

Este mantenimiento incluye la verificación del nivel de fluido hidráulico, revisión de 
mangueras, juntas, bombas, y cremalleras, además del ajuste de componentes 
mecánicos. El desgaste en piezas como rótulas, brazos o terminales de dirección 
puede generar vibraciones, ruidos o pérdida de control del vehículo. 

El procedimiento debe realizarse con el vehículo asegurado y con uso de 
herramientas específicas, respetando los manuales técnicos. Se deben realizar 
pruebas de dirección en vacío y en carga, así como chequeos con escáner en 
sistemas asistidos electrónicamente. 

Una dirección que responde correctamente evita esfuerzos innecesarios, mejora la 
maniobrabilidad y reduce el desgaste de neumáticos. La documentación del 
mantenimiento es clave para seguir el historial técnico y programar próximas 
revisiones. 

Cierre: 

Conducir un vehículo pesado requiere precisión. Mantener en buen estado el 
sistema de dirección es indispensable para proteger vidas y cumplir con un 
transporte seguro. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



10 de mayo - Identificación de puntos críticos en sistemas de suspensión 

Introducción: 

El sistema de suspensión soporta la carga del vehículo, absorbe impactos del 
terreno y mantiene la estabilidad. Identificar sus puntos críticos es clave para 
detectar fallos antes de que generen accidentes o daños mayores. 

Desarrollo: 

Los puntos críticos incluyen amortiguadores, resortes, brazos, bujes, rótulas, 
estabilizadores y soportes de chasis. Cada uno debe ser inspeccionado 
visualmente en busca de fisuras, oxidación, desgaste, roturas o fugas. Una 
anomalía en estos componentes puede comprometer la alineación, causar ruidos 
o pérdida de control. 

Durante la revisión, el vehículo debe estar correctamente elevado y asegurado. Es 
útil realizar pruebas dinámicas, como balanceo y frenado, para identificar síntomas 
de fallos. El uso de herramientas de diagnóstico facilita la detección de 
irregularidades en la suspensión electrónica. 

El técnico debe registrar los hallazgos, recomendar el reemplazo de partes en mal 
estado y realizar pruebas posteriores a las reparaciones. La atención oportuna a 
estos puntos críticos prolonga la vida útil del vehículo y mejora la seguridad en 
carretera. 

Cierre: 

Una suspensión en mal estado es una amenaza silenciosa. Detectar a tiempo sus 
fallos permite mantener el control, la estabilidad y el confort del vehículo. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 de mayo - Procedimientos de seguridad en la reparación de sistemas de 
inyección 

Introducción: 

Los sistemas de inyección, tanto en motores diésel como en gasolina, son 
componentes de alta precisión. Su reparación implica riesgos eléctricos, químicos 
y de presión, por lo que es indispensable seguir procedimientos de seguridad 
específicos. 

Desarrollo: 

Antes de iniciar cualquier intervención, se debe despresurizar el sistema de 
combustible para evitar salpicaduras o fugas peligrosas. Es fundamental trabajar 
en un área ventilada, sin fuentes de ignición, y contar con extintores tipo ABC cerca. 
Se recomienda el uso obligatorio de guantes resistentes a hidrocarburos, lentes de 
seguridad y ropa de trabajo adecuada. 

El técnico debe desconectar la batería y, en sistemas electrónicos, utilizar 
herramientas de diagnóstico para determinar fallas sin desmontar 
innecesariamente componentes. Durante el desarme, se deben manipular los 
inyectores con cuidado para evitar daños en sus boquillas o conectores. 

Una vez realizada la reparación o sustitución, se debe verificar la estanqueidad del 
sistema y realizar pruebas con el motor encendido en condiciones controladas. Es 
importante documentar cada paso y seguir las recomendaciones del fabricante. 

Cierre: 

Reparar sistemas de inyección con seguridad asegura un rendimiento óptimo del 
motor y evita incidentes por fugas, explosiones o fallos mecánicos. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



12 de mayo  - Uso de equipos de protección personal al manejar sustancias 
químicas 

Introducción: 

El manejo de sustancias químicas en talleres de mantenimiento vehicular exige el 
uso correcto de equipos de protección personal (EPP). Estos protegen al trabajador 
de quemaduras, intoxicaciones y otros daños a la salud. 

Desarrollo: 

El EPP debe seleccionarse en función del tipo de sustancia química: guantes de 
nitrilo o neopreno, lentes o caretas, mascarillas con filtro, mandiles impermeables 
y calzado cerrado. Los trabajadores deben conocer qué EPP utilizar según el 
producto y estar capacitados en su uso, mantenimiento y almacenamiento. 

El contacto con líquidos de frenos, aceites usados, refrigerantes, limpiadores o 
solventes puede causar desde irritaciones hasta intoxicaciones severas. El uso de 
EPP reduce drásticamente estos riesgos. Además, debe evitarse el uso de ropa 
contaminada o el consumo de alimentos en áreas donde se manipulan estas 
sustancias. 

El taller debe contar con duchas o lavaojos de emergencia y tener acceso inmediato 
a hojas de seguridad (SDS) de cada producto. También es esencial la disposición 
segura de residuos químicos, usando contenedores cerrados y señalizados. 

Cierre: 

El EPP no es opcional cuando se trabaja con sustancias químicas: es una barrera 
vital entre el trabajador y el riesgo. Usarlo correctamente puede salvar vidas. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13 de mayo - Mantenimiento de sistemas de control de emisiones en vehículos 
ligeros 

Introducción: 

Los sistemas de control de emisiones en vehículos ligeros están diseñados para 
reducir el impacto ambiental y cumplir con normas regulatorias. Su mantenimiento 
preventivo asegura tanto la eficiencia del motor como la salud pública. 

Desarrollo: 

Estos sistemas incluyen sensores de oxígeno, catalizadores, válvulas EGR y filtros 
antipartículas. Un mantenimiento adecuado consiste en la inspección visual de 
componentes, limpieza o reemplazo de sensores, verificación de fugas en el escape 
y uso de escáner para comprobar valores de emisiones. 

El mantenimiento debe realizarse con el vehículo frío y el sistema despresurizado. 
El uso de herramientas adecuadas y protección respiratoria es necesario si se 
manipulan componentes que han acumulado hollín o gases nocivos. Además, un 
mal funcionamiento puede generar errores en el sistema de encendido o afectar el 
rendimiento del motor. 

La revisión periódica permite detectar fallos tempranos y evitar sanciones en 
inspecciones vehiculares. También contribuye a una conducción más eficiente y 
ecológica. 

Cierre: 

Cuidar los sistemas de emisiones no solo cumple con la ley, también protege el 
ambiente y mejora el rendimiento del vehículo. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14 de mayo - Procedimientos seguros para la revisión de sistemas de frenos de 
disco 

Introducción: 

Los frenos de disco son esenciales en vehículos ligeros y pesados por su capacidad 
de frenado eficiente. La revisión de estos sistemas debe hacerse con atención y 
medidas de seguridad para evitar lesiones y asegurar su correcto funcionamiento. 

Desarrollo: 

Antes de comenzar, el vehículo debe estar asegurado con calzas y gatos 
certificados. Se retiran las ruedas para inspeccionar visualmente las pastillas, 
discos, pinzas y mangueras de freno. Se verifica el espesor del disco y el desgaste 
uniforme de las pastillas. Cualquier sonido anómalo o vibración al frenar también 
puede indicar problemas. 

Durante la revisión, se debe evitar el contacto con partes calientes y usar guantes 
de protección. Si se trabaja con aire comprimido para limpiar, deben utilizarse gafas 
para protegerse del polvo metálico o residuos. En caso de detectar fugas o desgaste 
excesivo, se deben reemplazar los componentes siguiendo las recomendaciones 
del fabricante. 

Es indispensable comprobar el sistema después del armado mediante una prueba 
de frenado en condiciones seguras. Toda intervención debe registrarse para llevar 
un historial del mantenimiento. 

Cierre: 

La revisión de frenos de disco debe hacerse con precisión y cuidado. Un sistema 
bien mantenido salva vidas en cada frenada. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



15 de mayo - Inspección de sistemas de refrigeración en vehículos pesados 

Introducción: 

El sistema de refrigeración mantiene el motor en su temperatura óptima de 
funcionamiento. En vehículos pesados, este sistema es vital para evitar 
sobrecalentamientos que puedan ocasionar fallos catastróficos. 

Desarrollo: 

La inspección comienza con la revisión del nivel y estado del refrigerante, que no 
debe presentar óxidos, burbujas o contaminación. Se inspeccionan el radiador, 
mangueras, abrazaderas, bomba de agua, termostato y ventiladores. Se debe 
verificar que no existan fugas ni obstrucciones. 

La presión del sistema se prueba con herramientas especializadas para comprobar 
la hermeticidad. Además, se revisa el correcto funcionamiento del termostato y la 
activación del electroventilador. En climas extremos, se verifica la concentración 
de anticongelante con un densímetro. 

El técnico debe utilizar protección facial y guantes resistentes, ya que el contacto 
con refrigerante caliente o bajo presión puede causar quemaduras. También debe 
evitarse el uso de refrigerantes incompatibles que puedan dañar el sistema o 
causar reacciones químicas. 

Cierre: 

Un sistema de refrigeración en buen estado garantiza un motor eficiente y evita 
reparaciones costosas. Su inspección no debe postergarse nunca. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16 de mayo - Control de riesgos por contacto con piezas calientes 

Introducción: 

El contacto con piezas calientes en vehículos recién operados es una causa 
frecuente de quemaduras en talleres. Identificar estas zonas y adoptar medidas 
preventivas es esencial para evitar accidentes. 

Desarrollo: 

Las partes más críticas por temperatura son el motor, el sistema de escape, 
radiadores y turbocompresores. Estas piezas pueden alcanzar temperaturas de 
hasta 500 °C y mantener el calor durante varios minutos después del apagado del 
motor. Por ello, se debe esperar el tiempo adecuado de enfriamiento antes de 
intervenir en esas áreas. 

El uso de guantes resistentes al calor y herramientas de extensión evita el contacto 
directo. También es útil señalizar áreas calientes durante la intervención y capacitar 
al personal en el reconocimiento de estas fuentes de riesgo. En intervenciones de 
emergencia, es fundamental aplicar protocolos de enfriamiento forzado o usar 
barreras térmicas. 

Además, se debe mantener ventilado el ambiente de trabajo para disipar el calor 
acumulado. La atención a estos riesgos protege la integridad del trabajador y 
previene incidentes que podrían requerir atención médica urgente. 

Cierre: 

Prevenir quemaduras por contacto con piezas calientes es responsabilidad de 
todos. Con información, EPP adecuado y precaución, se reduce un riesgo muy 
común pero fácilmente evitable. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



17 de mayo - Mantenimiento preventivo de vehículos de transporte de materiales 

Introducción: 

Los vehículos de transporte de materiales operan bajo condiciones de carga 
constante. El mantenimiento preventivo garantiza su seguridad, disponibilidad y 
cumplimiento de la normativa técnica. 

Desarrollo: 

Este mantenimiento debe incluir revisiones programadas del sistema de frenos, 
suspensión, neumáticos, dirección, motor y transmisión. También se debe verificar 
la sujeción de la carrocería, la integridad de los puntos de anclaje de carga y el 
estado de las luces y señales. Un checklist previo a cada jornada es una 
herramienta útil y rápida. 

El mantenimiento debe estar documentado y realizado por personal capacitado, 
utilizando repuestos compatibles y lubricantes adecuados. También es importante 
inspeccionar el estado de la carrocería para evitar elementos cortantes, corrosión 
o deformaciones estructurales. 

Realizar mantenimientos en los intervalos establecidos evita fallos inesperados, 
reduce el consumo de combustible, prolonga la vida útil de los componentes y 
previene accidentes por fallos mecánicos durante el traslado de materiales. 

Cierre: 

El mantenimiento preventivo no es solo una obligación técnica: es una inversión en 
seguridad, eficiencia y continuidad operativa. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18 de mayo - Seguridad en el uso de herramientas manuales en el taller 

Introducción: 

Las herramientas manuales son esenciales en los talleres, pero su uso inadecuado 
puede causar lesiones por cortes, golpes o aplastamientos. La seguridad comienza 
con una correcta manipulación. 

Desarrollo: 

Se debe verificar que cada herramienta esté en buenas condiciones antes de 
usarse: sin mangos sueltos, filos dañados o cabezas desgastadas. Usar una 
herramienta incorrecta para una tarea, como un destornillador como palanca, 
aumenta considerablemente el riesgo de accidente. 

El personal debe utilizar guantes anticorte, calzado de seguridad, gafas si hay riesgo 
de proyecciones, y mantener las herramientas en sus lugares asignados. Además, 
deben respetarse las normas de ergonomía para evitar lesiones musculares por 
sobreesfuerzo o posturas incorrectas. 

La capacitación en el uso seguro, el almacenamiento ordenado y la revisión 
periódica del estado de las herramientas refuerzan una cultura preventiva. También 
se deben retirar del uso las herramientas que ya no cumplan con las condiciones 
mínimas de seguridad. 

Cierre: 

Una herramienta segura es una herramienta bien utilizada. Con mantenimiento, 
orden y responsabilidad se evitan incidentes innecesarios. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



19 de mayo - Revisión de sistemas de control de emisiones en vehículos híbridos 

Introducción: 

Los vehículos híbridos combinan motores eléctricos y de combustión, por lo que 
sus sistemas de control de emisiones son más complejos. Revisarlos 
correctamente asegura eficiencia y respeto al medio ambiente. 

Desarrollo: 

Estos vehículos cuentan con sensores de oxígeno, catalizadores, evaporadores y 
unidades electrónicas de control. Durante la revisión, se deben evaluar códigos de 
error, datos de operación del motor y el estado de los filtros. Todo se realiza con 
escáneres especializados y siguiendo los manuales técnicos del fabricante. 

También se inspeccionan visualmente las líneas de escape y se verifica la 
existencia de fugas o corrosión. La intervención requiere protección contra gases, 
manejo de baterías de alto voltaje y conocimiento técnico sobre la interacción entre 
ambos tipos de motorización. 

Mantener el sistema en buen estado reduce la emisión de contaminantes, mejora 
la eficiencia del combustible y evita penalidades legales por superar límites 
normativos. 

Cierre: 

Revisar el sistema de emisiones de un híbrido es un procedimiento que exige 
precisión técnica. Hacerlo bien impacta en la salud ambiental y en la calidad del 
servicio prestado. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20 de mayo - Procedimientos para la instalación de sistemas de diagnóstico 

Introducción: 

Los sistemas de diagnóstico son herramientas clave para identificar fallos y mejorar 
el mantenimiento de vehículos modernos. Su instalación debe hacerse de forma 
segura y profesional para garantizar su funcionamiento correcto. 

Desarrollo: 

Antes de instalar un escáner o módulo de diagnóstico, se debe verificar la 
compatibilidad con la centralita del vehículo (ECU). La conexión debe hacerse con 
el vehículo apagado, respetando los protocolos del fabricante. La instalación 
indebida puede causar daños en el software del vehículo. 

Es importante tener precaución con los puertos OBD-II, conectores, alimentación 
de corriente y actualizaciones de firmware. El personal debe evitar descargas 
eléctricas y utilizar equipos certificados. Además, debe protegerse frente a posibles 
cortocircuitos o fallas eléctricas durante la manipulación. 

Una instalación bien realizada asegura la lectura precisa de fallos, facilita el 
mantenimiento predictivo y mejora la eficiencia de los procedimientos de 
reparación. Además, se debe mantener el equipo actualizado y en buen estado. 

Cierre: 

Instalar correctamente un sistema de diagnóstico es el primer paso hacia una 
gestión moderna y segura del mantenimiento vehicular. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



21 de mayo - Mantenimiento preventivo de frenos en vehículos ligeros 

Introducción: 

El sistema de frenos es uno de los elementos más críticos para la seguridad 
vehicular. Un mantenimiento preventivo adecuado en vehículos ligeros evita fallos 
inesperados y garantiza un frenado eficaz ante cualquier situación. 

Desarrollo: 

Las tareas básicas incluyen la revisión del nivel y estado del líquido de frenos, el 
espesor de las pastillas, el desgaste de los discos y el funcionamiento de los 
cilindros y mangueras. Todo esto debe hacerse en un ambiente seguro, con el 
vehículo calzado y elevado correctamente, y utilizando herramientas adecuadas. 

También se deben limpiar las piezas que lo permitan sin dañar componentes 
sensibles, y utilizar repuestos originales o certificados. La verificación del pedal de 
freno, posibles fugas en el circuito hidráulico y el correcto encendido del testigo en 
el tablero también forman parte del chequeo. 

La constancia en estas revisiones permite anticiparse a fallos, mejora la eficiencia 
del frenado y reduce el riesgo de accidentes por pérdida de control. Además, 
optimiza la vida útil del sistema y minimiza los costos por reparaciones mayores. 

Cierre: 

Revisar y mantener los frenos a tiempo puede marcar la diferencia entre la 
seguridad y el accidente. La prevención siempre será más económica y segura que 
la corrección. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



22 de mayo - Revisión de sistemas de transmisión en vehículos ligeros y pesados 

Introducción: 

El sistema de transmisión es vital para transferir la potencia del motor a las ruedas. 
Su revisión periódica evita desgastes prematuros, ruidos, vibraciones y fallos que 
pueden dejar el vehículo fuera de servicio. 

Desarrollo: 

Los procedimientos incluyen la verificación del nivel y estado del aceite de 
transmisión, la inspección de retenes y juntas, la revisión de los ejes de 
transmisión, cardanes y crucetas. En vehículos automáticos, es importante 
controlar la presión y temperatura del fluido y verificar el funcionamiento del 
convertidor de par. 

El personal técnico debe usar EPP apropiado y herramientas específicas para evitar 
accidentes por piezas en movimiento o superficies resbalosas. También se 
recomienda revisar los soportes de la caja y la alineación del conjunto para prevenir 
vibraciones anómalas. 

Una revisión adecuada mejora la eficiencia energética del vehículo, reduce el 
consumo de combustible y alarga la vida útil de los componentes. Además, permite 
una conducción más suave y segura. 

Cierre: 

Un sistema de transmisión bien mantenido es sinónimo de durabilidad, economía 
y seguridad. Su revisión debe ser parte de toda rutina de mantenimiento integral. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



23 de mayo - Procedimientos seguros para la instalación de piezas de repuesto 

Introducción: 

La instalación de piezas de repuesto en vehículos debe seguir procedimientos 
técnicos y de seguridad para evitar fallos mecánicos, pérdidas económicas y 
riesgos de accidente. 

Desarrollo: 

Antes de instalar una pieza nueva, se debe verificar su compatibilidad con el 
modelo y año del vehículo. También es importante confirmar que cumple con las 
especificaciones del fabricante. La zona de trabajo debe estar limpia, ordenada y 
libre de contaminantes. 

El personal debe utilizar guantes, gafas, herramientas calibradas y manuales 
técnicos. Las piezas deben instalarse siguiendo el par de apriete correcto, evitando 
sobrecargas o roscados defectuosos. Además, se debe prestar especial atención 
al desmontaje, evitando daños en componentes reutilizables. 

Después de la instalación, es necesario probar el componente, verificar su correcto 
funcionamiento y registrar la intervención en el historial del vehículo. Esta 
trazabilidad es útil para el seguimiento y futuras inspecciones. 

Cierre: 

Instalar una pieza no solo es un proceso técnico, también es un acto de 
responsabilidad. Hacerlo con seguridad y precisión es clave para el buen 
desempeño del vehículo. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



24 de mayo - Identificación de fallos en sistemas de suspensión en vehículos ligeros 

Introducción: 

La suspensión es fundamental para el confort, el control y la seguridad del vehículo. 
Identificar a tiempo sus fallos permite evitar vibraciones, desalineaciones y pérdida 
de estabilidad. 

Desarrollo: 

Los signos de fallo incluyen ruidos al pasar por baches, rebotes excesivos, desgaste 
irregular de neumáticos y dificultad para controlar el volante. En una revisión se 
deben inspeccionar amortiguadores, resortes, bujes, rótulas y brazos de control. 

Las pruebas dinámicas y visuales, así como el uso de plataformas de diagnóstico, 
ayudan a identificar fallos ocultos. Los técnicos deben utilizar protección ocular, 
calzado de seguridad y seguir protocolos para levantar el vehículo sin riesgo. 

Detectar a tiempo estos problemas evita daños en otras partes del vehículo y 
mejora la respuesta en curvas o frenadas de emergencia. Además, alarga la vida útil 
de los neumáticos y reduce el esfuerzo de conducción. 

Cierre: 

Un sistema de suspensión en buen estado no solo mejora el confort, también es 
clave para la seguridad en cada trayecto. Revisarlo regularmente es una medida 
inteligente y necesaria. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



25 de mayo - Mantenimiento de sistemas de dirección asistida en vehículos de 
carga 

Introducción: 

Los sistemas de dirección asistida en vehículos de carga facilitan el control del 
vehículo en maniobras complejas. Su mantenimiento es crucial para garantizar 
precisión y reducir el esfuerzo del conductor. 

Desarrollo: 

Las tareas de mantenimiento incluyen la verificación del nivel de fluido hidráulico, 
revisión de la bomba, mangueras, cremallera y poleas. Se debe comprobar que no 
existan fugas, endurecimientos, ruidos o pérdida de sensibilidad al girar. 

En algunos vehículos, el sistema puede ser eléctrico, en cuyo caso se revisan 
sensores, fusibles y motores eléctricos. El mantenimiento debe realizarse con el 
vehículo apagado y asegurado, usando herramientas apropiadas y evitando que el 
fluido hidráulico entre en contacto con la piel o los ojos. 

Una dirección mal mantenida puede provocar accidentes por pérdida de control, 
desgaste prematuro de neumáticos o mayor esfuerzo físico del operador, 
especialmente en espacios reducidos. 

Cierre: 

Mantener la dirección asistida en óptimas condiciones no solo reduce el desgaste 
del vehículo, también protege al conductor y mejora la eficiencia operativa. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



26 de mayo - Procedimientos seguros para el cambio de sistemas de frenos de 
disco 

Introducción: 

El sistema de frenos de disco es esencial para una frenada precisa y eficiente. 
Cambiar este sistema requiere técnicas seguras que prevengan lesiones y 
garanticen la funcionalidad del vehículo. 

Desarrollo: 

Antes de iniciar, se debe colocar el vehículo en un lugar nivelado, calzar las ruedas 
y levantarlo correctamente con soportes certificados. El personal debe utilizar 
guantes, gafas de protección y herramientas específicas para evitar cortes o daños 
en las manos y ojos durante la manipulación de componentes. 

El procedimiento incluye desmontar la rueda, extraer la pinza, quitar el disco 
antiguo y colocar el nuevo, asegurándose de que no haya grasa o impurezas en la 
superficie de contacto. Se debe respetar el par de apriete en tornillos y purgar el 
sistema si se interviene el circuito hidráulico. 

Una vez completado, es fundamental realizar una prueba en vacío y luego en ruta, 
para comprobar el buen funcionamiento del freno y la alineación del disco. Un mal 
montaje puede provocar vibraciones, ruidos o incluso fallos de frenado. 

Cierre: 

El cambio de frenos de disco no solo exige habilidad, sino también atención al 
detalle. Seguir los pasos correctos garantiza seguridad para el conductor y prolonga 
la vida útil del sistema. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



27 de mayo - Revisión de sistemas eléctricos en vehículos de carga pesada 

Introducción: 

Los sistemas eléctricos en vehículos de carga son complejos y soportan altas 
demandas de energía. Su revisión periódica evita fallos críticos, incendios y pérdida 
de funcionalidad. 

Desarrollo: 

La inspección incluye el estado de las baterías, alternadores, fusibles, cableado, 
conexiones y relés. Se deben buscar señales de corrosión, desgaste, 
sobrecalentamiento o mala fijación. Es importante utilizar multímetros y equipos 
de diagnóstico digital con el vehículo apagado y desconectado de la fuente 
eléctrica. 

El técnico debe usar guantes dieléctricos y ropa libre de elementos metálicos, 
evitando cortocircuitos o descargas. En vehículos modernos, la revisión también 
incluye módulos electrónicos, sensores y sistemas de gestión eléctrica que 
requieren especialización. 

Detectar fallos en etapas tempranas permite evitar paradas inesperadas, pérdida 
de iluminación, fallos en la dirección eléctrica y otros problemas críticos que 
afectan la seguridad y productividad del transporte. 

Cierre: 

Una revisión eléctrica a tiempo es una inversión en continuidad operativa y 
prevención de riesgos. Con conocimiento y cuidado, se evitan accidentes y se 
mejora la eficiencia del vehículo. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



28 de mayo - Seguridad en la instalación de sistemas de seguridad electrónica 

Introducción: 

Los sistemas de seguridad electrónica, como cámaras, sensores de proximidad o 
alarmas, aumentan la protección del vehículo y del conductor. Su instalación debe 
realizarse con criterios técnicos y de seguridad. 

Desarrollo: 

El proceso comienza con la selección del equipo compatible, el diseño del circuito 
y la ubicación estratégica de sensores o cámaras. Se debe desconectar la batería 
antes de iniciar cualquier conexión para evitar descargas o daños en componentes 
electrónicos. 

El personal técnico debe utilizar EPP adecuado, seguir el manual del fabricante y 
asegurar que todas las conexiones sean firmes, aisladas y alejadas de fuentes de 
calor o fricción. Es vital evitar interferencias con sistemas existentes del vehículo 
como el ABS o el ECU. 

Una instalación correcta mejora la capacidad de respuesta ante situaciones de 
riesgo, facilita maniobras seguras y contribuye al monitoreo de eventos durante la 
operación del vehículo. 

Cierre: 

La seguridad electrónica no solo depende del equipo, sino de una instalación 
profesional. Un sistema bien instalado es una herramienta poderosa para prevenir 
incidentes. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



29 de mayo – Sistemas de traccion 

Introducción: 

El sistema de control de tracción es fundamental para mantener la estabilidad del 
vehículo en condiciones adversas. Su instalación requiere precisión y 
conocimiento técnico especializado. 

Desarrollo: 

Este sistema se integra al módulo ABS y a los sensores de velocidad de las ruedas. 
Su instalación debe realizarse en talleres con equipo de diagnóstico, escáneres y 
software autorizado por el fabricante. El procedimiento involucra el desmontaje de 
partes electrónicas, cableado y la calibración del sistema. 

Se debe evitar cualquier manipulación sin desconectar la batería, y seguir 
estrictamente las instrucciones de programación. Las pruebas posteriores deben 
realizarse en superficies controladas, simulando pérdida de adherencia para 
verificar la activación automática del sistema. 

Una instalación defectuosa puede desactivar funciones de seguridad críticas y 
comprometer la estabilidad del vehículo en curvas, frenadas o terrenos irregulares. 

Cierre: 

El control de tracción es una garantía de seguridad en ruta. Su correcta instalación 
refuerza la estabilidad del vehículo y protege al conductor en condiciones 
extremas. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



30 de mayo - Mantenimiento preventivo de sistemas de refrigeración en vehículos 

Introducción: 

El sistema de refrigeración mantiene la temperatura ideal del motor. Si falla, puede 
provocar sobrecalentamiento, daños internos y paradas inesperadas. El 
mantenimiento preventivo es clave para evitar estos problemas. 

Desarrollo: 

Este mantenimiento incluye la inspección de radiadores, mangueras, abrazaderas, 
bomba de agua y nivel del refrigerante. También se debe verificar el termostato y el 
funcionamiento del ventilador. La limpieza del sistema y el cambio periódico del 
líquido refrigerante son fundamentales. 

Es importante utilizar productos compatibles con el motor y nunca mezclar 
refrigerantes distintos. El técnico debe trabajar con el motor frío, evitar abrir el tapón 
del radiador caliente y usar protección ocular y guantes. También es vital revisar que 
no haya fugas en el sistema. 

Una temperatura estable prolonga la vida útil del motor, reduce el desgaste y mejora 
el rendimiento. Las fallas de refrigeración pueden generar costosas reparaciones 
que se pueden prevenir fácilmente. 

Cierre: 

El sistema de refrigeración es el guardián térmico del motor. Su mantenimiento 
regular asegura una operación segura y eficiente del vehículo en cualquier 
condición. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



31 de mayo - Control de riesgos por fallos en sistemas eléctricos 

Introducción: 

Un fallo en el sistema eléctrico puede generar desde pérdida de funciones hasta 
incendios. Identificar y controlar estos riesgos es fundamental en cualquier 
actividad de mantenimiento vehicular. 

Desarrollo: 

Los fallos eléctricos pueden surgir por cables pelados, conexiones defectuosas, 
sobrecargas o baterías en mal estado. La inspección visual periódica, el uso de 
multímetros y termografías ayuda a identificar zonas con riesgo elevado. Todo 
mantenimiento debe realizarse con el vehículo apagado y desconectado de la 
batería. 

El personal debe capacitarse en identificación de componentes eléctricos, normas 
básicas de electricidad automotriz y uso de equipos de diagnóstico. Usar guantes 
aislantes, gafas de seguridad y ropa no conductora es indispensable durante la 
intervención. 

Una gestión adecuada de los riesgos eléctricos evita accidentes, reduce costos por 
reparación de componentes dañados y garantiza la seguridad tanto del trabajador 
como del usuario del vehículo. 

Cierre: 

El sistema eléctrico es el sistema nervioso del vehículo. Su correcto 
funcionamiento depende de una inspección cuidadosa, conocimiento técnico y 
compromiso con la seguridad. 


