
INICIO

N° UNIDAD/AREA FIRMA

0 1 1/09/2026

1 2 2/09/2026

2 3 3/09/2026

3 4 4/09/2026

4 5 5/09/2026

5 6 6/09/2026

6 7 7/09/2026

7 8 8/09/2026

8 9 9/09/2026

9 10 10/09/2026

10 11 11/09/2026

12 12/09/2026

13 13/09/2026

14 14/09/2026

15 15/09/2026

16 16/09/2026

17 17/09/2026

18 18/09/2026

19 19/09/2026

20 20/09/2026

21 21/09/2026

22 22/09/2026

23 23/09/2026

24 24/09/2026

25 25/09/2026

26 26/09/2026

27 27/09/2026

28 28/09/2026

29 29/09/2026

30 30/09/2026Evaluación mensual de salud ocupacional 

Clima laboral positivo

Prevención del burnout

Actividad física diaria

Salud preventiva (chequeos médicos)

Cultura de autocuidado

Higiene en espacios compartidos

Prevención de resfriados en oficina

Bioseguridad básica en oficina

Manejo del estrés por presión laboral

Comunicación asertiva en trabajo

Iluminación adecuada en puestos de trabajo

Ventilación y calidad del aire

Uso adecuado de mobiliario ergonómico

Postura correcta al sentarse

Uso correcto de laptops

FIRMA DEL EXPOSITOR

Ergonomía avanzada en oficina

Prevención del síndrome del túnel carpiano

Salud visual en trabajo digital

Estrés laboral y manejo emocional

Salud mental en el trabajo

Alimentación saludable en jornada laboral

Hidratación adecuada en oficina

Sueño y rendimiento laboral

Pausas activas obligatorias

FECHA FIN

APELLIDOS Y NOMBRES TEMAS DE CHARLAS DE 5 MINUTOS

DURACION

Ejercicios de estiramiento en oficina

Obesidad y sedentarismo laboral

Riesgos de vida sedentaria

Prevención de enfermedades ocupacionales

Ruido ambiental en oficinas

TEMA: CHARLA 5 MINUTOS X X

REGISTRO DE ASISTENCIA

AREA ADMINISTRATIVOS EXPOSITOR



INICIO

N° UNIDAD/AREA FIRMA

0 1 1/09/2026

1 2 2/09/2026

2 3 3/09/2026

3 4 4/09/2026

4 5 5/09/2026

5 6 6/09/2026

6 7 7/09/2026

7 8 8/09/2026

8 9 9/09/2026

9 10 10/09/2026

10 11 11/09/2026

12 12/09/2026

13 13/09/2026

14 14/09/2026

15 15/09/2026

16 16/09/2026

17 17/09/2026

18 18/09/2026

19 19/09/2026

20 20/09/2026

21 21/09/2026

22 22/09/2026

23 23/09/2026

24 24/09/2026

25 25/09/2026

26 26/09/2026

27 27/09/2026

28 28/09/2026

29 29/09/2026

30 30/09/2026Evaluación mensual 

Autocuidado 

Sueño y recuperación física 

Actividad física fuera del trabajo 

Bienestar laboral 

Cultura de seguridad 

Clima laboral seguro 

Comunicación efectiva 

Trabajo en equipo 

Salud ocupacional básica 

Prevención de enfermedades 

Higiene en almacén 

Polvo en almacenes 

Ventilación adecuada 

Iluminación en almacenes 

Estrés laboral 

FIRMA DEL EXPOSITOR

Ergonomía en almacén 

Lesiones musculoesqueléticas 

Dolor lumbar prevención 

Fatiga física por carga 

Pausas activas en almacén 

Estiramientos antes de turno 

Uso correcto del calzado de seguridad 

Prevención de fatiga laboral 

Hidratación en almacén 

FECHA FIN

APELLIDOS Y NOMBRES TEMAS DE CHARLAS DE 5 MINUTOS

DURACION

Riesgo de sobreesfuerzo 

Trabajo repetitivo 

Manejo seguro de cargas repetidas 

Postura correcta al levantar peso 

Uso de fajas lumbares (criterio técnico) 

TEMA: CHARLA 5 MINUTOS X X

REGISTRO DE ASISTENCIA

AREA ALMACEN EXPOSITOR



INICIO

N° UNIDAD/AREA FIRMA

0 1 1/09/2026

1 2 2/09/2026

2 3 3/09/2026

3 4 4/09/2026

4 5 5/09/2026

5 6 6/09/2026

6 7 7/09/2026

7 8 8/09/2026

8 9 9/09/2026

9 10 10/09/2026

10 11 11/09/2026

12 12/09/2026

13 13/09/2026

14 14/09/2026

15 15/09/2026

16 16/09/2026

17 17/09/2026

18 18/09/2026

19 19/09/2026

20 20/09/2026

21 21/09/2026

22 22/09/2026

23 23/09/2026

24 24/09/2026

25 25/09/2026

26 26/09/2026

27 27/09/2026

28 28/09/2026

29 29/09/2026

30 30/09/2026Disciplina operacional 

Comunicación en mantenimiento 

Coordinación operativa 

Fatiga en mantenimiento 

Supervisión segura 

Cultura preventiva en mantenimiento 

Parada segura de equipos 

Arranque seguro de equipos 

Permisos de trabajo (PETAR) 

Orden en mantenimiento 

Seguridad en repuestos 

Trabajo en altura en equipos 

Uso de escaleras y plataformas 

Izaje de componentes 

Uso de eslingas y grúas 

Control de energía residual 

FIRMA DEL EXPOSITOR

LOTO en sistema de desorción 

Energías peligrosas en desorción 

Mantenimiento de columnas de desorción 

Mantenimiento de electrowinning 

Riesgo eléctrico en mantenimiento EW 

Trabajo en caliente en dsorción 

Soldadura segura en área de proceso 

Oxicorte en área industrial 

Inspección de equipos críticos 

FECHA FIN

APELLIDOS Y NOMBRES TEMAS DE CHARLAS DE 5 MINUTOS

DURACION

Uso de herramientas manuales 

Uso de herramientas eléctricas 

Riesgo de atrapamientos 

Mantenimiento de bombas 

Mantenimiento de tuberías 

TEMA: CHARLA 5 MINUTOS X X

REGISTRO DE ASISTENCIA

AREA DESORCION EXPOSITOR



INICIO

N° UNIDAD/AREA FIRMA

0 1 1/09/2026

1 2 2/09/2026

2 3 3/09/2026

3 4 4/09/2026

4 5 5/09/2026

5 6 6/09/2026

6 7 7/09/2026

7 8 8/09/2026

8 9 9/09/2026

9 10 10/09/2026

10 11 11/09/2026

12 12/09/2026

13 13/09/2026

14 14/09/2026

15 15/09/2026

16 16/09/2026

17 17/09/2026

18 18/09/2026

19 19/09/2026

20 20/09/2026

21 21/09/2026

22 22/09/2026

23 23/09/2026

24 24/09/2026

25 25/09/2026

26 26/09/2026

27 27/09/2026

28 28/09/2026

29 29/09/2026

30 30/09/2026Evaluación mensual 

Control de calidad seguro 

Prevención de errores humanos 

Trabajo bajo presión 

Comunicación en laboratorio 

Cultura de precisión y seguridad 

Uso de pinzas y herramientas térmicas 

Limpieza de equipos 

Orden en mesas de trabajo 

Gestión de muestras 

Trazabilidad de muestras 

Prevención de lesiones musculares 

Seguridad en centrifugas 

Riesgo de explosión en centrifugado 

Seguridad en hornos de mufla 

Manipulación de crisoles calientes 

FIRMA DEL EXPOSITOR

Seguridad en equipos de laboratorio 

Uso de microscopios y equipos ópticos 

Seguridad en espectrofotómetro 

Seguridad en equipos de análisis químico 

Mantenimiento básico de equipos 

Calibración de instrumentos 

Manipulación de muestras finas 

Riesgo de polvo mineral 

Ergonomía en trabajo de laboratorio 

FECHA FIN

APELLIDOS Y NOMBRES TEMAS DE CHARLAS DE 5 MINUTOS

DURACION

Postura correcta de trabajo 

Fatiga visual en análisis continuo 

Uso prolongado de pantallas 

Pausas activas en laboratorio 

Manipulación de cargas pequeñas repetitivas 

TEMA: CHARLA 5 MINUTOS X X

REGISTRO DE ASISTENCIA

AREA LAB. METALURGICO EXPOSITOR



INICIO

N° UNIDAD/AREA FIRMA

0 1 1/09/2026

1 2 2/09/2026

2 3 3/09/2026

3 4 4/09/2026

4 5 5/09/2026

5 6 6/09/2026

6 7 7/09/2026

7 8 8/09/2026

8 9 9/09/2026

9 10 10/09/2026

10 11 11/09/2026

12 12/09/2026

13 13/09/2026

14 14/09/2026

15 15/09/2026

16 16/09/2026

17 17/09/2026

18 18/09/2026

19 19/09/2026

20 20/09/2026

21 21/09/2026

22 22/09/2026

23 23/09/2026

24 24/09/2026

25 25/09/2026

26 26/09/2026

27 27/09/2026

28 28/09/2026

29 29/09/2026

30 30/09/2026Evaluación mensual

Uso de aspiradoras industriales

Equipos fuera de servicio

Reporte de anomalías

Procedimientos escritos

Cultura preventiva

Calentamiento de conductores

Protección IP

Identificación de circuitos

Riesgo de explosión

Limpieza de tableros

Inspección termográfica

Mantenimiento preventivo

Mantenimiento predictivo

Mantenimiento correctivo

Conexiones flojas

FIRMA DEL EXPOSITOR

Inspección de tableros eléctricos

Riesgo de arco eléctrico

Uso del multímetro

Categorías CAT del multímetro

Medición segura de voltaje

Riesgos por sobrecarga

Fusibles y protecciones

Interruptores termomagnéticos

Barreras de protección

FECHA FIN

APELLIDOS Y NOMBRES TEMAS DE CHARLAS DE 5 MINUTOS

DURACION

Riesgos en centros de control de motores

Variadores de frecuencia

Transformadores

Motores eléctricos

Lubricación segura

TEMA: CHARLA 5 MINUTOS X X

REGISTRO DE ASISTENCIA

AREA MANTENIMIENTO ELECTRICO EXPOSITOR



INICIO

N° UNIDAD/AREA FIRMA

0 1 1/09/2026

1 2 2/09/2026

2 3 3/09/2026

3 4 4/09/2026

4 5 5/09/2026

5 6 6/09/2026

6 7 7/09/2026

7 8 8/09/2026

8 9 9/09/2026

9 10 10/09/2026

10 11 11/09/2026

12 12/09/2026

13 13/09/2026

14 14/09/2026

15 15/09/2026

16 16/09/2026

17 17/09/2026

18 18/09/2026

19 19/09/2026

20 20/09/2026

21 21/09/2026

22 22/09/2026

23 23/09/2026

24 24/09/2026

25 25/09/2026

26 26/09/2026

27 27/09/2026

28 28/09/2026

29 29/09/2026

30 30/09/2026Evaluación mensual SSOMA 

Supervisión en trabajos críticos 

Control de acceso a área de trabajo 

Señalización en izaje 

Cultura de seguridad en montaje 

Disciplina operacional 

Uso de cuñas y calzos 

Estabilidad de cargas 

Seguridad en mantenimiento de estructuras 

Orden en zona de izaje 

Coordinación de trabajos simultáneos 

Ventilación en espacios confinados 

Permiso de trabajo en altura 

Permiso de izaje crítico 

Comunicación en maniobras 

Riesgo de aplastamiento 

FIRMA DEL EXPOSITOR

Seguridad en izaje de cargas 

Uso de grúas en planta 

Eslingas y accesorios de izaje 

Inspección de equipos de izaje 

Maniobras seguras de carga 

Riesgo de caída de objetos 

Señalero en izaje 

Montaje de equipos mecánicos 

Desmontaje de equipos pesados 

FECHA FIN

APELLIDOS Y NOMBRES TEMAS DE CHARLAS DE 5 MINUTOS

DURACION

Seguridad en plataformas elevadas 

Trabajo en altura 

Uso de arnés de seguridad 

Escaleras y andamios 

Seguridad en espacios confinados 

TEMA: CHARLA 5 MINUTOS X X

REGISTRO DE ASISTENCIA

AREA MANTENIMIENTO PLANTA EXPOSITOR



INICIO

N° UNIDAD/AREA FIRMA

0 1 1/09/2026

1 2 2/09/2026

2 3 3/09/2026

3 4 4/09/2026

4 5 5/09/2026

5 6 6/09/2026

6 7 7/09/2026

7 8 8/09/2026

8 9 9/09/2026

9 10 10/09/2026

10 11 11/09/2026

12 12/09/2026

13 13/09/2026

14 14/09/2026

15 15/09/2026

16 16/09/2026

17 17/09/2026

18 18/09/2026

19 19/09/2026

20 20/09/2026

21 21/09/2026

22 22/09/2026

23 23/09/2026

24 24/09/2026

25 25/09/2026

26 26/09/2026

27 27/09/2026

28 28/09/2026

29 29/09/2026

30 30/09/2026Evaluación mensual

Limpieza de equipos

Documentación de mantenimiento

Check List

Reporte de anomalías

Cultura SSOMA

Alarmas de retroceso

Cámaras de retroceso

Cinturón de seguridad

Cabinas ROPS/FOPS

Inspección de parabrisas

Arranque auxiliar seguro

Sistema eléctrico del vehículo

Alternadores

Motores de arranque

Luces y señalización

FIRMA DEL EXPOSITOR

Motores diésel

Sistema de combustible

Sistema de refrigeración

Sistema de lubricación

Cambio de filtros

Correas y poleas

Partes móviles

Guardas de seguridad

Inspección de rodamientos

FECHA FIN

APELLIDOS Y NOMBRES TEMAS DE CHARLAS DE 5 MINUTOS

DURACION

Vibraciones anormales

Diagnóstico de fallas

Uso del escáner automotriz

Baterías

Riesgos por ácido de baterías

TEMA: CHARLA 5 MINUTOS X X

REGISTRO DE ASISTENCIA

AREA MANTENIMIENTO VEHICULAR EXPOSITOR



INICIO

N° UNIDAD/AREA FIRMA

0 1 1/09/2026

1 2 2/09/2026

2 3 3/09/2026

3 4 4/09/2026

4 5 5/09/2026

5 6 6/09/2026

6 7 7/09/2026

7 8 8/09/2026

8 9 9/09/2026

9 10 10/09/2026

10 11 11/09/2026

12 12/09/2026

13 13/09/2026

14 14/09/2026

15 15/09/2026

16 16/09/2026

17 17/09/2026

18 18/09/2026

19 19/09/2026

20 20/09/2026

21 21/09/2026

22 22/09/2026

23 23/09/2026

24 24/09/2026

25 25/09/2026

26 26/09/2026

27 27/09/2026

28 28/09/2026

29 29/09/2026

30 30/09/2026Evaluación mensual

Inspecciones SSOMA

Reporte de condiciones inseguras

Investigación de incidentes

Protección ambiental

Cultura preventiva

Inspección de accesorios de izaje

Señalización de maniobras

Trabajo coordinado

Comunicación efectiva

Procedimientos escritos

Riesgos por objetos punzocortantes

Almacenamiento de materiales

Orden en almacenes

Izaje manual

Uso de eslingas

FIRMA DEL EXPOSITOR

Riesgos durante el encofrado

Inspección de encofrados

Desencofrado seguro

Mezcla y vaciado de concreto

Vibrado del concreto

Riesgos por cemento

Protección de la piel

Protección ocular durante mezclas

Uso de mezcladoras

FECHA FIN

APELLIDOS Y NOMBRES TEMAS DE CHARLAS DE 5 MINUTOS

DURACION

Herramientas eléctricas

Cortadoras de concreto

Riesgos por proyección de partículas

Manipulación de acero de refuerzo

Prevención de cortes

TEMA: CHARLA 5 MINUTOS X X

REGISTRO DE ASISTENCIA

AREA OBRAS CIVILES EXPOSITOR



INICIO

N° UNIDAD/AREA FIRMA

0 1 1/09/2026

1 2 2/09/2026

2 3 3/09/2026

3 4 4/09/2026

4 5 5/09/2026

5 6 6/09/2026

6 7 7/09/2026

7 8 8/09/2026

8 9 9/09/2026

9 10 10/09/2026

10 11 11/09/2026

12 12/09/2026

13 13/09/2026

14 14/09/2026

15 15/09/2026

16 16/09/2026

17 17/09/2026

18 18/09/2026

19 19/09/2026

20 20/09/2026

21 21/09/2026

22 22/09/2026

23 23/09/2026

24 24/09/2026

25 25/09/2026

26 26/09/2026

27 27/09/2026

28 28/09/2026

29 29/09/2026

30 30/09/2026Disciplina operacional 

Control de energía residual 

Orden en taller 

Seguridad en repuestos 

Comunicación en mantenimiento 

Trabajo coordinado 

Trabajo en altura 

Escaleras y plataformas 

Bloqueo de equipos críticos 

Arranque seguro de equipos 

Parada de equipos 

Inspección de herramientas 

Izaje de cargas 

Uso de grúas 

Eslingas y accesorios 

Riesgo de caída de objetos 

FIRMA DEL EXPOSITOR

LOTO básico 

LOTO avanzado 

Energía eléctrica peligrosa 

Energía mecánica 

Energía hidráulica 

Energía neumática 

Mantenimiento de molinos 

Mantenimiento de chancadoras 

Fajas transportadoras mantenimiento 

FECHA FIN

APELLIDOS Y NOMBRES TEMAS DE CHARLAS DE 5 MINUTOS

DURACION

Atrapamientos en mantenimiento 

Trabajo en caliente 

Soldadura segura 

Oxicorte seguro 

Herramientas de mantenimiento 

TEMA: CHARLA 5 MINUTOS X X

REGISTRO DE ASISTENCIA

AREA PLANTA EXPOSITOR



INICIO

N° UNIDAD/AREA FIRMA

0 1 1/09/2026

1 2 2/09/2026

2 3 3/09/2026

3 4 4/09/2026

4 5 5/09/2026

5 6 6/09/2026

6 7 7/09/2026

7 8 8/09/2026

8 9 9/09/2026

9 10 10/09/2026

10 11 11/09/2026

12 12/09/2026

13 13/09/2026

14 14/09/2026

15 15/09/2026

16 16/09/2026

17 17/09/2026

18 18/09/2026

19 19/09/2026

20 20/09/2026

21 21/09/2026

22 22/09/2026

23 23/09/2026

24 24/09/2026

25 25/09/2026

26 26/09/2026

27 27/09/2026

28 28/09/2026

29 29/09/2026

30 30/09/2026Compromiso con la salud ocupacional

Control de exposición ocupacional

Higiene respiratoria

Prevención de contagios

Salud y productividad

Responsabilidad sobre la propia salud

Importancia del botiquín

Primeros auxilios básicos

Hábitos saludables

Prevención de lesiones

Seguridad y salud integral

Salud mental y bienestar

Prevención de golpes de calor

Prevención de enfermedades de la piel

Pausas activas

Consumo responsable de medicamentos

FIRMA DEL EXPOSITOR

¿Qué es una enfermedad ocupacional?

Prevención de enfermedades respiratorias

Efectos del polvo en la salud

Higiene personal en el trabajo

Importancia de los exámenes médicos

Ergonomía en actividades operativas

Fatiga laboral

Hidratación y rendimiento

Alimentación saludable

FECHA FIN

APELLIDOS Y NOMBRES TEMAS DE CHARLAS DE 5 MINUTOS

DURACION

Estrés laboral

Importancia del sueño

Cuidado de la visión

Protección auditiva

Trastornos musculoesqueléticos

TEMA: CHARLA 5 MINUTOS X X

REGISTRO DE ASISTENCIA

AREA POLVEO EXPOSITOR



INICIO

N° UNIDAD/AREA FIRMA

0 1 1/09/2026

1 2 2/09/2026

2 3 3/09/2026

3 4 4/09/2026

4 5 5/09/2026

5 6 6/09/2026

6 7 7/09/2026

7 8 8/09/2026

8 9 9/09/2026

9 10 10/09/2026

10 11 11/09/2026

12 12/09/2026

13 13/09/2026

14 14/09/2026

15 15/09/2026

16 16/09/2026

17 17/09/2026

18 18/09/2026

19 19/09/2026

20 20/09/2026

21 21/09/2026

22 22/09/2026

23 23/09/2026

24 24/09/2026

25 25/09/2026

26 26/09/2026

27 27/09/2026

28 28/09/2026

29 29/09/2026

30 30/09/2026Evaluación mensual SSOMA

Orden en mantenimiento

Comunicación en mantenimiento

Coordinación operativa

Supervisión segura

Disciplina operacional

Trabajo en altura

Escaleras y plataformas

Parada de planta segura

Arranque post mantenimiento

Control de energía residual

Oxicorte seguro

Seguridad en izaje de equipos

Uso de grúas y tecles

Eslingas y accesorios de izaje

Riesgo de caída de objetos

FIRMA DEL EXPOSITOR

Mantenimiento de chancadoras

LOTO en mantenimiento de chancado

Energías peligrosas en equipos

Atrapamientos en mantenimiento

Cambio de componentes en chancadoras

Seguridad en fajas transportadoras

Cambio de polines seguro

Cambio de correas transportadoras

Inspección de guardas

FECHA FIN

APELLIDOS Y NOMBRES TEMAS DE CHARLAS DE 5 MINUTOS

DURACION

Lubricación de equipos

Uso de herramientas manuales

Uso de herramientas eléctricas

Trabajo en caliente en planta

Soldadura en estructuras

TEMA: CHARLA 5 MINUTOS X X

REGISTRO DE ASISTENCIA

AREA RECEPCION EXPOSITOR
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