01 de septiembre del 2026 - Seguridad en equipos de laboratorio

En el Laboratorio Metalurgico de una Planta de Beneficio de Oroy Plata, los equipos
de laboratorio son fundamentales para realizar analisis y controles de las muestras
provenientes de las diferentes etapas del proceso. Entre las muestras que pueden
llegar al laboratorio se encuentran minerales, pulpas, soluciones y productos de
proceso, por lo que el trabajo debe realizarse aplicando controles de seguridad en
todo momento.

Antes de utilizar cualquier equipo debemos conocer su funcionamiento, revisar el
procedimiento correspondiente y verificar que se encuentre en buenas
condiciones. No debemos operar equipos que presenten cables danados,
conexiones defectuosas, partes sueltas, calentamiento anormal, ruidos extrainos o
cualquier otra condicién que pueda representar un peligro.

Los equipos eléctricos deben mantenerse alejados de derrames de agua,
soluciones o reactivos quimicos. Antes de conectar o desconectar un equipo
debemos verificar que nuestras manos estén secas y gue las conexiones se
encuentren en buenas condiciones.

Cuando se utilicen equipos que generan calor, movimiento, presion o algun otro
tipo de energia, debemos identificar previamente el peligro y aplicar los controles
establecidos.

También debemos utilizar los equipos de proteccion personal requeridos segun la
actividad. Los lentes de seguridad, guantes, mandil y proteccidn respiratoria,
cuando corresponda, deben seleccionarse de acuerdo con el riesgo y no utilizarse
como sustituto de controles técnicos.

Esta prohibido retirar guardas, modificar conexiones o realizar reparaciones
improvisadas. Si un equipo presenta una falla, debemos detener su utilizacién,
sefalizarlo si corresponde y comunicarlo al responsable.

El orden del laboratorio también es importante. Los cables no deben atravesar
zonas de paso y los materiales utilizados durante los analisis deben mantenerse
organizados.

Mensaje final: Antes de utilizar un equipo, conoce su funcionamiento, inspecciona
sus condiciones y utiliza los controles establecidos. Un equipo de laboratorio
seguro depende también de la forma en que lo utilizamos.
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02 de septiembre del 2026 —- Uso de microscopios y equipos opticos

Los microscopios y equipos Opticos permiten observar y analizar diferentes
caracteristicas de las muestras utilizadas en el Laboratorio Metalurgico. Aunque
pueden parecer equipos de bajo riesgo, su utilizacion incorrecta puede provocar
dafos al equipo, fatiga visual, posturas inadecuadas o accidentes por
manipulacién.

Antes de utilizar un microscopio debemos verificar que se encuentre estable sobre
una superficie adecuada y que el area de trabajo esté ordenada. No debemos
manipular sus componentes de manera brusca ni forzar los mecanismos de
enfoque.

La iluminacién debe regularse de manera adecuada para evitar forzar la vista. Una
iluminacidon demasiado intensa o insuficiente puede generar molestias y fatiga
visual durante periodos prolongados de observacion.

La postura también es importante. Debemos evitar permanecer durante largos
periodos con el cuello inclinado o la espalda encorvada. El microscopio y la silla
deben ubicarse de manera que permitan trabajar con una postura cémoda.

Las muestras deben manipularse utilizando los elementos de proteccion
establecidos para sus caracteristicas. Si una muestra presenta polvo, residuos
quimicos u otra condicién peligrosa, debemos aplicar los controles
correspondientes.

Las lentes y superficies Opticas deben limpiarse utilizando los materiales
recomendados para evitar rayaduras o dafios.

Cuando terminemos el trabajo debemos apagar el equipo cuando corresponda,
dejarlo limpio y protegerlo segun el procedimiento establecido.

Si detectamos cables deteriorados, problemas de iluminaciéon, movimientos
anormales o dafos en el equipo, debemos comunicarlo y evitar continuar
utilizando el instrumento.

Mensaje final: Los equipos dpticos requieren cuidado y precision. Trabaja con una
postura adecuada, manipula las muestras de manera segura y protege el equipo
durante y después de su utilizacion.
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03 de septiembre del 2026 - Seguridad en espectrofotémetro

El espectrofotometro es un equipo utilizado para realizar determinados analisis
mediante la medicién de la interaccién de la luz con una muestra. En un laboratorio
metallrgico puede formar parte de los equipos empleados para el controly analisis
de muestras relacionadas con el proceso de beneficio de Auy Ag.

Antes de utilizarlo debemos conocer el procedimiento de operacidon y verificar que
el equipo se encuentre en condiciones adecuadas. No debemos utilizarlo si
presenta cables danados, conexiones defectuosas, alarmas, calentamiento
anormal u otra condicién fuera de lo normal.

La preparacion de las muestras debe realizarse siguiendo el procedimiento
establecido. Debemos utilizar recipientes adecuados, correctamente identificados
y evitar derrames sobre el equipo.

Es importante recordar que el peligro no proviene solamente del
espectrofotometro. Las soluciones y reactivos utilizados para preparar las
muestras pueden presentar riesgos quimicos. Por ello, debemos revisar
previamente la informacién de seguridad de las sustancias y utilizar los EPP
correspondientes.

Los derrames deben evitarse mediante una manipulacién cuidadosa. Si ocurre un
derrame, no debemos limpiarlo improvisadamente; debemos aplicar el
procedimiento establecido para el tipo de sustancia involucrada.

No debemos introducir objetos, liquidos o materiales en zonas del equipo que no
estén destinadas para ello.

Al finalizar el analisis debemos retirar correctamente las muestras, limpiar el area
de trabajo segun el procedimiento y dejar el equipo en condiciones adecuadas para
el siguiente usuario.

Si el equipo presenta una falla, debemos detener su operacion y comunicarla. No
debemos intentar reparaciones eléctricas o técnicas para las cuales no estamos
autorizados.

Mensaje final: El espectrofotémetro requiere cuidado tanto por la seguridad del
equipo como por las sustancias utilizadas en el andlisis. Opera segun el
procedimientoy controla siempre los riesgos de la muestra.
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04 de septiembre del 2026 - Seguridad en equipos de analisis quimico

Los equipos utilizados para analisis quimico requieren especial atencién porque
pueden trabajar con muestras, reactivos, soluciones y condiciones que pueden
generar riesgos quimicos, térmicos, eléctricos o mecanicos.

En un Laboratorio Metallrgico de una Planta de Beneficio de Au y Ag, las muestras
pueden provenir de diferentes etapas del proceso. Antes de analizarlas debemos
conocer su procedencia y las caracteristicas de las sustancias que podrian
contener.

Nunca debemos manipular una muestra sin conocer qué material estamos
trabajando. La identificacion correcta de recipientes y muestras es fundamental
para evitar confusiones.

Los reactivos deben permanecer correctamente identificados y almacenados.
Nunca debemos utilizar un producto que se encuentre en un recipiente sin
rotulacion o cuya identificacién sea desconocida.

Durante los andlisis debemos utilizar los EPP definidos para la actividad. Los lentes
de seguridad protegen contra salpicaduras y particulas; los guantes deben
seleccionarse de acuerdo con el producto quimico utilizado; y cuando exista riesgo
de inhalacién deben aplicarse los controles de ventilacion y proteccion respiratoria
establecidos.

Los equipos que generan calor deben manipularse con precaucion y utilizando los
elementos adecuados para evitar quemaduras.

Los equipos eléctricos deben mantenerse protegidos frente a derrames y humedad.
No debemos manipular conexiones eléctricas con las manos himedas.

En caso de derrame, salpicadura, emisidon de vapores o cualquier reaccion
inesperada, debemos detener la actividad si es seguro hacerlo, alejarnos de la zona
de exposiciény comunicar inmediatamente la emergencia.

Nunca debemos improvisar mezclas de reactivos ni realizar procedimientos
diferentes a los establecidos.

Mensaje final: En el analisis quimico debemos conocer tanto el equipo como la
muestra y los reactivos utilizados. Identifica el peligro antes de comenzar y aplica
siempre los controles establecidos.



05 de septiembre del 2026 - Mantenimiento basico de equipos

El mantenimiento basico de los equipos de laboratorio permite conservarlos en
condiciones adecuadas de funcionamiento y detectar oportunamente fallas que
puedan convertirse en un peligro.

Antes de realizar cualquier limpieza, ajuste o intervencion debemos verificar qué
actividad esta autorizada para el usuario y cual requiere personal especializado.
Cuando un equipo tenga partes moviles, conexiones eléctricas, superficies
calientes o cualquier otra fuente de energia, debemos controlar la energia antes de
intervenirlo segun el procedimiento correspondiente.

Nunca debemos realizar reparaciones eléctricas improvisadas ni manipular
componentes internos si no estamos autorizados y capacitados.

Las actividades béasicas pueden incluir limpieza externa, revision visual, limpieza de
componentes permitidos, verificacion de conexionesy otras acciones establecidas
por el fabricante o procedimiento interno.

Antes de realizar la limpieza debemos asegurarnos de que el equipo se encuentre
apagado y en una condicidon segura. Si existe posibilidad de energia residual,
debemos aplicar el control correspondiente.

Los productos utilizados para la limpieza también deben ser adecuados para cada
equipo. No debemos utilizar solventes o sustancias que puedan dafar
componentes o0 generar reacciones peligrosas.

Si durante la revision encontramos cables deteriorados, conexiones calientes,
ruidos anormales, piezas sueltas, fugas o cualquier otra anomalia, debemos retirar
el equipo de servicio cuando corresponday comunicar la condicion.

El mantenimiento preventivo debe realizarse de acuerdo con el programa
establecido y debe quedar registrado cuando corresponda.

Un equipo que presenta una falla no debe seguir utilizandose simplemente porque
todavia funciona. Una condicidon anormal puede empeorar y generar un accidente
o afectar la confiabilidad del analisis.

Mensaje final: Mantener un equipo no significa solamente repararlo cuando falla.
La inspeccidn, limpieza y mantenimiento programado permiten prevenir fallas y
trabajar con mayor seguridad.
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06 de septiembre del 2026 - Calibracién de instrumentos

La calibraciéon de instrumentos es una actividad importante en el Laboratorio
Metalurgico, ya que permite asegurar que los equipos utilizados para realizar
mediciones entreguen resultados confiables. En una Planta de Beneficio de Oroy
Plata, la informacién obtenida del laboratorio puede utilizarse para controlar y
evaluar diferentes etapas del proceso, por lo que un instrumento fuera de
calibracion puede generar resultados incorrectos y afectar la toma de decisiones.
Antes de realizar una calibracién debemos verificar que el equipo corresponda al
procedimiento establecido, que se encuentre limpio y en condiciones adecuadas.
También debemos revisar que los patrones o materiales de referencia utilizados
estén correctamente identificados y dentro de su periodo de validez, cuando
corresponda.

Durante la calibracién debemos seguir las instrucciones del fabricante y los
procedimientos internos del laboratorio. No debemos modificar parametros de
manera improvisada ni utilizar patrones cuya identificacion o condicién sea
desconocida.

Los instrumentos eléctricos deben manipularse con las manos secasy mantenerse
alejados de derrames. Si durante la calibracion observamos cables deteriorados,
calentamiento anormal, errores repetitivos o cualquier comportamiento fuera de lo
normal, debemos detener la actividad y comunicarlo.

Los resultados de la calibracion deben registrarse correctamente. La trazabilidad
de estos registros permite conocer cuando fue calibrado el instrumento, qué
resultados se obtuvieron y cuando corresponde realizar una nueva verificacién.

Si un instrumento no cumple los criterios establecidos, no debemos utilizarlo para
analisis hasta que se determine su condiciéon y se realice la accidon
correspondiente.

La seguridad también debe considerarse durante la preparacién y manipulacién de
las muestras o patrones utilizados para la calibracion.

Mensaje final: Un resultado confiable comienza con un instrumento confiable.
Calibra siguiendo el procedimiento, registra los resultados y nunca utilices un
equipo que se encuentre fuera de las condiciones establecidas.
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07 de septiembre del 2026 — Manipulacion de muestras finas

En el Laboratorio Metalurgico se pueden recibir muestras de mineral que han sido
sometidas a procesos de trituracion, molienda o preparacioén, por lo que pueden
presentar particulas muy finas. Estas muestras deben manipularse
cuidadosamente para evitar exposicién al polvo, contaminacién cruzaday pérdida
de material.

Antes de manipular una muestra debemos verificar su identificacién, procedencia
y condiciones. Nunca debemos trabajar con una muestra cuyo rotulado sea
ilegible, incompleto o desconocido.

Durante el traslado y preparacion debemos evitar movimientos bruscos que
puedan generar dispersion de particulas. Los recipientes deben permanecer
cerrados cuando no sea necesario tenerlos abiertos.

La zona de preparacién debe mantenerse limpia y ordenada. Los residuos de una
muestra anterior deben retirarse adecuadamente antes de comenzar con otra para
evitar contaminacién cruzada.

Cuando exista generacion de polvo, deben utilizarse los controles establecidos,
como ventilacion, extraccién localizada o proteccion respiratoria cuando
corresponda.

Los equipos de proteccidn personal deben seleccionarse de acuerdo con el riesgo.
Los lentes de seguridad ayudan a proteger los ojos frente a particulas y los guantes
permiten reducir el contacto directo con el material.

No debemos soplar las muestras ni utilizar métodos de limpieza que vuelvan a
suspender el polvo en el ambiente.

Las muestras deben almacenarse en recipientes adecuados y correctamente
identificados. Nunca debemos dejar muestras finas expuestas innecesariamente
sobre las mesas de trabajo.

Si ocurre un derrame de muestra, debemos aplicar el método de limpieza
establecido y evitar levantar las particulas hacia el ambiente.

Mensaje final: Una muestra fina puede parecer inofensiva, pero puede generar
polvo y contaminar otras muestras. Manipula con cuidado, mantén los recipientes
cerrados y controla la generacion de particulas.
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08 de septiembre del 2026 - Riesgo de polvo mineral

El polvo mineral puede generarse durante la recepcién, secado, preparacion,
trituracién, molienda, homogenizacién o manipulacion de muestras. En el
Laboratorio Metalurgico, la exposicidn puede ocurrir especialmente cuando se
trabaja con muestras secas y de granulometria fina.

Elriesgo principal se presenta cuando las particulas quedan suspendidas en el aire
y pueden ser inhaladas. La exposicion depende de las caracteristicas del material,
la cantidad de polvo generado, el tiempo de exposicién y las condiciones de
ventilacion.

Para reducir este riesgo debemos evitar acciones que dispersen innecesariamente
el material. Las muestras deben manipularse de manera cuidadosa y mantenerse
cerradas cuando no estén siendo utilizadas.

Las areas de preparacion deben contar con los controles establecidos para reducir
la concentracion de polvo. La ventilacion y extraccion deben mantenerse
operativas y no deben obstruirse.

La limpieza debe realizarse mediante métodos adecuados que eviten volver a
suspender las particulas. No debemos barrer o soplar el polvo de manera que se
disperse nuevamente en el ambiente.

Cuando la evaluacion del riesgo determine la necesidad de utilizar proteccion
respiratoria, esta debe emplearse correctamente y de acuerdo con el
procedimiento establecido.

También debemos mantener una adecuada higiene personal. Después de
manipular muestras debemos realizar la limpieza correspondiente y lavarnos las
manos antes de consumir alimentos o bebidas.

Si observamos una acumulacién excesiva de polvo, una falla en la ventilacion o
extraccion, debemos comunicarlo inmediatamente.

Mensaje final: El polvo mineral que no controlamos puede terminar en nuestros
pulmones. Evita generarlo, controla la fuente y utiliza correctamente las medidas
de proteccion.
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09 de septiembre del 2026 - Ergonomia en trabajo de laboratorio

La ergonomia busca adaptar el trabajo a las caracteristicas de la persona para
reducir esfuerzos innecesarios y prevenir molestias o lesiones. En el Laboratorio
Metalurgico existen actividades que pueden requerir permanecer sentado, trabajar
de pie, manipular muestras, utilizar equipos o realizar movimientos repetitivos.
Una mala organizacion del puesto puede generar molestias en cuello, espalda,
hombros, brazos, mufiecas y piernas. Estas molestias pueden aparecer
progresivamente y aumentar cuando mantenemos una postura incorrecta durante
mucho tiempo.

El puesto de trabajo debe organizarse de manera que los elementos de uso
frecuente se encuentren al alcance. Esto permite evitar estiramientos excesivos,
giros constantes o inclinaciones innecesarias.

Cuando trabajamos sentados, la silla debe permitir mantener una postura estable
y comoda. Los equipos, documentos y materiales deben ubicarse de manera que
no obliguen a mantener el cuello inclinado durante periodos prolongados.

Cuando trabajamos de pie, debemos evitar permanecer en una misma posicion
durante toda la jornada. Siempre que sea posible, debemos alternar posturas y
realizar pausas activas.

Las actividades repetitivas deben organizarse adecuadamente. Si una tarea
requiere utilizar continuamente las manos, mufecas o brazos, debemos evitar
aplicar fuerza excesiva y aprovechar las pausas establecidas.

También debemos mantener una buena distribucién de equipos, cables y
materiales para evitar obstaculos y movimientos innecesarios.

Si aparece dolor, adormecimiento, hormigueo o molestias persistentes, debemos
comunicarlo oportunamente.

Mensaje final: La ergonomia comienza con la forma en que organizamos nuestro
puesto. Una buena postura y una adecuada distribucion de los elementos ayudan
a prevenir molestias y lesiones.
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10 de septiembre del 2026 — Postura correcta de trabajo

Mantener una postura correcta durante las actividades de laboratorio ayuda a
reducir la tensidon sobre musculos y articulaciones. Durante el trabajo podemos
permanecer sentados frente a equipos, inclinarnos para observar muestras o
permanecer de pie durante actividades de preparacion.

Cuando trabajemos sentados debemos mantener la espalda apoyada y los pies
firmemente colocados sobre el piso o un apoyo adecuado. Las rodillas deben
mantenerse en una posicién comoday debemos evitar permanecer durante mucho
tiempo en una postura forzada.

La pantalla o el equipo utilizado debe ubicarse de manera que no sea necesario
mantener constantemente el cuello inclinado hacia adelante o girado hacia un
lado.

Los brazos deben trabajar en una posicion comoda y debemos evitar elevar los
hombros o mantener las mufiecas en posiciones forzadas.

Cuando trabajemos de pie debemos distribuir adecuadamente el peso del cuerpo
y evitar permanecer inmaviles durante periodos prolongados. Podemos cambiar de
posiciony realizar movimientos suaves durante las pausas.

Alrecoger materiales desde una posicidn baja, debemos evitar doblar solamente la
espalda. Es preferible acercarnos al material y utilizar una técnica que reduzca el
esfuerzo sobre la zona lumbar.

También debemos evitar girar el tronco mientras sostenemos una carga o realizar
movimientos bruscos para alcanzar materiales.

La postura correcta no significa permanecer rigidos durante toda la jornada. Lo
importante es evitar posiciones forzadas y cambiar de postura periédicamente.
Siuna actividad obliga constantemente a adoptar una posturaincémoda, debemos
comunicarlo para evaluar una mejora en el puesto o en la forma de realizar el
trabajo.

Mensaje final: Una buena postura hoy ayuda a cuidar nuestra espalda y
articulaciones para el futuro. Ajusta tu puesto, cambia de posicion y evita trabajar
durante largos periodos en posturas forzadas.
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11 de septiembre del 2026 - Fatiga visual en analisis continuo

En el Laboratorio Metalurgico de una Planta de Beneficio de Oro y Plata, algunas
actividades pueden requerir observar muestras, resultados, pantallas, escalas de
medicion o equipos durante periodos prolongados. Mantener la vista concentrada
continuamente puede generar fatiga visual.

La fatiga visual puede manifestarse mediante sensacion de ojos cansados, ardor,
sequedad, visién borrosa, dificultad para enfocar o dolor de cabeza. Estos sintomas
pueden aumentar cuando existe iluminacién inadecuada, reflejos, brillo excesivo o
una distancia incorrecta respecto al equipo o pantalla.

Para reducir este riesgo debemos mantener unailuminacion adecuada en el puesto
de trabajo y evitar que la luz genere reflejos directos sobre las pantallas o
superficies de observacion.

Los equipos y pantallas deben ubicarse a una distancia y altura que permitan
trabajar sin forzar la vista ni mantener el cuello en una posicién incémoda.
Durante andlisis prolongados debemos realizar pausas visuales. De manera
peridédica podemos apartar la mirada del equipo o pantallay observar durante unos
momentos un punto mas alejado, permitiendo que los ojos cambien de enfoque.
También debemos evitar trabajar con pantallas excesivamente brillantes o con una
iluminaciéon ambiental demasiado baja.

La limpieza de las pantallas, lentes y superficies 6pticas también es importante, ya
que la suciedad puede dificultar la observacién y obligarnos a forzar la vista.

Si la fatiga visual aparece frecuentemente o se presenta vision borrosa o molestias
persistentes, debemos comunicarlo y realizar la evaluacion correspondiente.
Mensaje final: Analizar con precisidon también requiere cuidar nuestra vision.
Mantén una iluminacidon adecuada, evita reflejos y realiza pausas visuales durante
trabajos prolongados.



12 de septiembre del 2026 - Uso prolongado de pantallas

En el Laboratorio Metalurgico podemos utilizar computadoras, pantallas de
equipos de analisis y otros sistemas digitales para registrar, procesar o revisar
resultados. El uso prolongado puede generar fatiga visual y molestias musculares
cuando el puesto no esta correctamente acondicionado.

Uno de los principales riesgos es mantener durante mucho tiempo una misma
postura frente a la pantalla. Esto puede generar tension en cuello, hombros,
espalda, brazos y mufecas.

La pantalla debe ubicarse de manera que permita una visualizacién cémoda,
evitando tener que inclinar constantemente la cabeza hacia arriba o hacia abajo.
El teclado y el mouse deben colocarse de manera que los brazos y mufecas
trabajen en una posicién natural. No debemos mantener las mufiecas dobladas
durante periodos prolongados.

También debemos evitar trabajar continuamente sin cambiar de posicién. Las
pausas activas permiten mover el cuerpo, relajar los musculos y recuperar la
concentracion.

Para reducir la fatiga visual debemos controlar el brillo de la pantalla y evitar reflejos
directos de luminarias o ventanas.

Si utilizamos laptops durante periodos prolongados, debemos procurar una
configuracion que permita mantener una postura adecuada. No es recomendable
permanecer muchas horas trabajando con la pantalla demasiado baja y el cuello
inclinado.

El puesto debe mantenerse ordenado para evitar que cables, equipos u objetos
interfieran con el espacio de trabajo.

Mensaje final: Una pantalla no debe convertirse en una fuente de molestias. Ajusta
tu puesto, cuida tu postura, controla la iluminacién y realiza pausas durante el
trabajo prolongado.
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13 de septiembre del 2026 - Pausas activas en laboratorio

Las pausas activas son periodos breves destinados a interrumpir la permanencia
prolongada en una misma postura y realizar movimientos que ayuden a reducir la
tension muscular.

En el Laboratorio Metalurgico pueden ser especialmente Utiles para trabajadores
que permanecen sentados frente a computadoras, utilizan equipos de anaélisis,
realizan observaciones continuas o efectuan actividades repetitivas.

Durante una pausa activa podemos realizar movimientos suaves de cuello,
hombros, brazos, mufecas, espalday piernas, siempre sin generar dolor.

Las pausas también permiten descansar la vista. Si hemos estado observando una
pantalla o equipo durante mucho tiempo, podemos apartar la mirada y enfocar
objetos a mayor distancia.

No debemos esperar a sentir dolor intenso para realizar una pausa. La prevencion
busca reducir la acumulacién de tensidon antes de que aparezcan molestias.

Las pausas deben realizarse respetando la organizacion del trabajo y los horarios
establecidos, sin descuidar las condiciones de seguridad de los equipos que se
encuentren en operacion.

Antes de alejarnos de un equipo debemos dejarlo en una condicién segura cuando
el procedimiento asi lo requiera.

También debemos aprovechar estos momentos para cambiar de postura, caminar
brevemente y recuperar la concentracion.

Una pausa activa no significa abandonar las responsabilidades. Es una medida
preventiva que ayuda a mantener las condiciones fisicas necesarias para continuar
trabajando.

Mensaje final: Muévete antes de que aparezca la molestia. Las pausas activas
ayudan a reducir la fatiga y mantener un mejor desempefio durante la jornada.
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14 de septiembre del 2026 — Manipulacion de cargas pequenas repetitivas

En el Laboratorio Metallurgico pueden manipularse pequefas cantidades de
muestras, recipientes, crisoles, bandejas, materiales de ensayo y otros elementos.
Aunque individualmente tengan poco peso, manipularlos repetidamente puede
generar fatiga en manos, mufnecas, brazos y hombros.

El riesgo aumenta cuando realizamos cientos de movimientos similares durante la
jornada, especialmente si debemos utilizar fuerza, mantener una postura
incomoda o trabajar a un ritmo elevado.

Antes de iniciar una tarea repetitiva debemos organizar los materiales para reducir
desplazamientos y movimientos innecesarios.

Los elementos de uso frecuente deben ubicarse a una altura y distancia que
permitan tomarlos facilmente sin realizar alcances excesivos.

Debemos utilizar ambas manos cuando sea necesario y evitar mantener
constantemente una sola mano realizando el mismo movimiento.

Cuando la organizacion del trabajo lo permita, se deben alternar actividades para
reducir la exposicion continua a movimientos repetitivos.

También debemos aprovechar las pausas activas para movilizar las manos,
mufecas, brazos y hombros mediante movimientos suaves.

No debemos aumentarinnecesariamente la fuerza utilizada para realizar una tarea.
Si un recipiente, herramienta o equipo requiere demasiada fuerza para ser
manipulado, debemos comunicarlo y evaluar una alternativa.

Debemos prestar atencién a sintomas como hormigueo, adormecimiento, dolor o
pérdida de fuerza. Estos pueden ser sefales de que existe una sobrecarga que debe
ser atendida.

Mensaje final: Una carga pequefia también puede generar una lesion cuando se
manipula repetidamente. Organiza el puesto, reduce movimientos innecesarios y
alterna las actividades cuando sea posible.
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15 de septiembre del 2026 - Prevencion de lesiones musculares

Las lesiones musculares pueden producirse por esfuerzos excesivos, movimientos
repetitivos, posturas forzadas, movimientos bruscos o una mala organizacién del
trabajo. En el Laboratorio Metalurgico debemos prevenirlas incluso cuando las
cargas o esfuerzos parezcan pequenos.

Antes de realizar una actividad debemos identificar qué musculos estaran
involucrados y si existe alguna postura que pueda generar sobrecarga.

Debemos mantener una postura adecuada durante el trabajo y evitar permanecer
demasiado tiempo en una misma posicion.

Cuando sea necesario levantar o trasladar materiales, debemos utilizar una técnica
correctay evitar realizar movimientos bruscos. Si una carga es dificil de manipular,
debemos solicitar apoyo.

Las actividades repetitivas deben alternarse cuando sea posible ydebenrespetarse
las pausas activas establecidas.

También es importante mantener el drea de trabajo organizada. Un puesto
desordenado puede obligarnos a realizar movimientos innecesarios, adoptar
posturas incémodas o realizar esfuerzos para alcanzar materiales.

La fatiga también influye en el riesgo de lesidn. Cuando estamos cansados
disminuye nuestra concentracidén y podemos ejecutar movimientos incorrectos.
Por eso debemos respetar los periodos de descanso y comunicar cualquier
condicién que afecte nuestra capacidad para trabajar.

No debemos ignorar dolores persistentes, inflamacién, rigidez, hormigueo o
pérdida de fuerza. Informar oportunamente permite tomar medidas antes de que la
condicién se agrave.

La prevencion de lesiones musculares depende tanto de los controles del puesto
como de nuestros habitos durante la jornada.

Mensaje final: Cuida tus musculos antes de que aparezca una lesidn. Trabaja con
buena postura, evita esfuerzos innecesarios, realiza pausas y comunica
oportunamente cualquier molestia.
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16 de septiembre del 2026 - Seguridad en centrifugas

En el Laboratorio Metalurgico de una Planta de Beneficio de Oro y Plata, las
centrifugas pueden utilizarse para separar componentes de una muestra mediante
rotacion a alta velocidad. Debido a esta condicién, una operacion incorrecta puede
generar proyeccion de materiales, vibraciones, dafos al equipo o lesiones.

Antes de utilizar la centrifuga debemos verificar que se encuentre en buenas
condiciones y que el recipiente o rotor corresponda al equipo y al procedimiento
establecido. No debemos utilizar recipientes dafiados, fisurados o deformados.
Las muestras deben distribuirse de manera equilibrada. Una carga desbalanceada
puede generar vibraciones excesivas y afectar la estabilidad del equipo.

Antes de iniciar debemos asegurarnos de que la tapa se encuentre correctamente
cerrada. Nunca debemos intentar abrir una centrifuga mientras el rotor continda
girando.

Si durante la operacidon aparecen vibraciones anormales, ruidos fuertes,
movimientos inusuales o cualquier otra condiciéon fuera de lo normal, debemos
detener el equipo de acuerdo con el procedimiento y comunicar la condicion.

No debemos introducir las manos ni herramientas en el interior mientras exista
movimiento.

La limpieza y mantenimiento deben realizarse con el equipo detenido y en
condiciones seguras. Si se requiere intervenir partes internas o eléctricas, debe
hacerlo personal autorizado.

Las muestras utilizadas deben estar correctamente identificadas y los recipientes
deben permanecer cerrados cuando corresponda.

Mensaje final: Una centrifuga trabaja con alta velocidad. Equilibra correctamente
las muestras, verifica el cierre de la tapa y nunca intervengas el equipo mientras
esté en movimiento.
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17 de septiembre del 2026 - Riesgo de explosion en centrifugado

El centrifugado puede presentar riesgos adicionales cuando las muestras
contienen sustancias inflamables, reactivos incompatibles o recipientes que no
estan disefiados para soportar las condiciones de operacion.

Antes de centrifugar una muestra debemos conocer su naturaleza y revisar el
procedimiento establecido. No debemos introducir sustancias desconocidas o
incompatibles con el equipo.

Los recipientes utilizados deben ser adecuados para la centrifuga y encontrarse en
buenas condiciones. Una fisura, deformacion o cierre defectuoso puede provocar
la liberacién de la muestra durante la operacién.

Nunca debemos llenar los recipientes por encima del nivel permitido. El espacio
disponible debe respetarse segun las instrucciones del equipo y el procedimiento
del laboratorio.

Cuando se trabajen sustancias que puedan generar vapores inflamables, debemos
aplicar los controles establecidos para evitar fuentes de ignicién y acumulaciones
peligrosas.

No debemos abrir inmediatamente el equipo si existe sospecha de derrame,
emisién de vapores o una condicién anormal. Primero debemos detener la
operacién y seguir el procedimiento de emergencia correspondiente.

También debemos evitar cualquier improvisacién, como utilizar recipientes no
disefados para centrifugacion o modificar los pardmetros de operacién sin
autorizacion.

Si se produce una rotura, derrame, emision de vapores, ruido anormal o cualquier
sefal de peligro, debemos comunicarlo inmediatamente y actuar de acuerdo con
el procedimiento establecido.

Mensaje final: Antes de centrifugar, conoce la muestra y verifica el recipiente y el
equipo. Una condicién incorrecta puede convertir una operacién rutinaria en una
emergencia.
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18 de septiembre del 2026 - Seguridad en hornos de mufla

Los hornos de mufla trabajan a temperaturas elevadas y son utilizados en
determinadas actividades de preparacién o anéalisis de muestras. El principal
peligro es la exposicion a superficies y materiales calientes, ademas de posibles
emisiones o incendios si se utilizan materiales inadecuados.

Antes de utilizar el horno debemos revisar que se encuentre en buenas
condiciones, que la puerta cierre correctamente y que los controles eléctricos
estén en condiciones adecuadas.

Debemos conocer la temperatura y el procedimiento establecidos antes de
introducir una muestra. No debemos colocar materiales que no sean compatibles
con las condiciones del horno.

Durante la operacién debemos evitar acercar materiales inflamables al equipo y
mantener despejada la zona alrededor del horno.

Nunca debemos tocar directamente el interior, las bandejas o los crisoles
calientes. Para retirar materiales debemos utilizar las herramientas térmicas
establecidas.

La apertura del horno debe realizarse con precauciéon, especialmente cuando
existe una alta temperatura en su interior. Debemos evitar acercar directamente el
rostro al interior, ya que puede existir liberacion de aire caliente o vapores.

Si se presenta una falla eléctrica, olor extrafno, humo, chisporroteo o
comportamiento anormal, debemos detener el equipo de acuerdo con el
procedimiento y comunicarlo.

El horno debe permanecer bajo las condiciones establecidas durante todo el
proceso. No debemos modificar temperaturas o tiempos sin autorizacion.
Mensaje final: El calor no siempre es visible como un peligro, pero puede causar
lesiones graves. Mantén distancia, utiliza herramientas adecuadas y respeta el
procedimiento del horno.
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19 de septiembre del 2026 — Manipulacion de crisoles calientes

Los crisoles utilizados en el Laboratorio Metalurgico pueden alcanzar temperaturas
muy elevadas durante los procesos de calentamiento. Una manipulacion
incorrecta puede ocasionar quemaduras, caida del material caliente o dafo de las
superficies de trabajo.

Antes de manipular un crisol debemos verificar si realmente esta caliente. Nunca
debemos asumir que un crisol esta frio simplemente porque ha terminado el
proceso.

Para retirar crisoles calientes debemos utilizar las pinzas o herramientas térmicas
adecuadas. No debemos intentar sujetarlos directamente con las manos, incluso
utilizando guantes que no estén disefiados para altas temperaturas.

Antes de retirar el crisol debemos verificar que la ruta hacia la superficie de
colocacion se encuentre libre de obstaculos.

El area donde se colocara el crisol debe estar preparada para recibir materiales
calientes y no debe contener sustancias inflamables o materiales que puedan
dafarse por temperatura.

Debemos trasladar el crisol de manera lenta y controlada, evitando movimientos
bruscos. No debemos correr ni realizar giros rapidos mientras transportamos un
recipiente caliente.

Si el crisol presenta grietas, deformaciones o danos visibles, debemos evitar
utilizarlo y comunicar la condicidn.

Después de utilizarlo debemos dejarlo enfriar en el lugar establecido. Nunca
debemos enfriarlo de manera improvisada si el procedimiento no lo contempla, ya
que un cambio brusco de temperatura puede provocar dafios o fracturas.

Mensaje final: Un crisol caliente debe tratarse como una fuente de energia
peligrosa. Usa las herramientas correctas, prepara el darea y manipulalo con
movimientos controlados.
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20 de septiembre del 2026 — Uso de pinzas y herramientas térmicas

Las pinzas y herramientas térmicas permiten manipular crisoles, recipientes y
materiales calientes sin exponer directamente las manos al calor. Sin embargo,
utilizarlas incorrectamente puede provocar caida de materiales, quemaduras o
dafos en el equipo.

Antes de utilizar una herramienta térmica debemos inspeccionarla. Debemos
verificar que no presente grietas, deformaciones, desgaste excesivo o dafos que
puedan provocar pérdida de control sobre el material.

La herramienta debe ser adecuada para el tamafio, peso y tipo de recipiente que
vamos a manipular. No debemos utilizar una pinza que no permita sujetar
correctamente el crisol.

Antes de levantar un material caliente debemos comprobar que la herramienta
haya sujetado correctamente el recipiente. Debemos realizar el movimiento de
manera lentay controlada.

La ruta de traslado debe encontrarse despejada y el lugar donde colocaremos el
material debe estar preparado previamente.

No debemos acercar el rostro al material caliente ni realizar movimientos bruscos.
También debemos mantener a otras personas alejadas de la trayectoria cuando
exista riesgo de caida.

Las herramientas térmicas deben mantenerse limpias y almacenarse
correctamente después de su uso. No debemos dejarlas en lugares donde puedan
generar quemaduras o ser tomadas accidentalmente por otra persona.

Los guantes y demas EPP deben utilizarse de acuerdo con el riesgo, pero debemos
recordar que ningun EPP reemplaza una técnica adecuada de manipulacion.
Siunapinza se encuentra dafada o pierde capacidad de sujecion, debe retirarse de
servicio y comunicarse para su reemplazo.

Mensaje final: Una herramienta térmica es un elemento de control, no una garantia
absoluta. Inspeccidnala, utiliza la herramienta adecuada y manipula siempre los
materiales calientes con control.
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21 de septiembre del 2026 - Limpieza de equipos

En el Laboratorio Metalurgico, la limpieza de los equipos es una actividad necesaria
para mantenerlos en buenas condiciones, evitar contaminacion entre muestras y
reducir riesgos durante el trabajo. Los equipos pueden acumular restos de mineral,
polvo, soluciones, reactivos u otros materiales utilizados durante los analisis.
Antes de realizar la limpieza debemos identificar qué equipo vamos a intervenir y
conocer el procedimiento correspondiente. No todos los equipos se limpian de la
misma manera y algunos requieren condiciones especificas para evitar dafos o
exposicion a sustancias.

Antes de limpiar un equipo eléctrico debemos verificar que se encuentre en una
condicién segura y, cuando corresponda, apagado y desconectado. Nunca
debemos manipular conexiones eléctricas con las manos humedas.

Debemos utilizar los elementos de proteccién establecidos para la actividad,
especialmente cuando puedan existir restos de sustancias quimicas o particulas
minerales.

La limpieza debe realizarse utilizando los materiales y métodos autorizados. No
debemos utilizar agua, solventes o productos quimicos sobre un equipo si el
procedimiento o fabricante no lo permite.

Cuando exista presencia de polvo mineral, debemos evitar métodos que lo
dispersen nuevamente en el ambiente, como soplar directamente sobre las
superficies.

Los residuos generados durante la limpieza deben colocarse en los recipientes
establecidos y no deben mezclarse indiscriminadamente con otros residuos.

Si durante la limpieza encontramos cables deteriorados, piezas sueltas, fugas,
danos, calentamiento anormal u otra condicién insegura, debemos comunicarla
antes de volver a utilizar el equipo.

Mensaje final: Un equipo limpio no solo funciona mejor; también permite trabajar
con menor riesgo y evita la contaminacion de las muestras. Limpia de acuerdo con
el procedimiento y nunca improvises.
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22 de septiembre del 2026 - Orden en mesas de trabajo

El orden de las mesas de trabajo es fundamental para realizar los anélisis de
manera segura y evitar errores o contaminacién de las muestras. Una mesa
desordenada puede provocar derrames, caida de materiales, confusion de
muestras o contacto accidental con sustancias.

Antes de comenzar una actividad debemos verificar que la superficie de trabajo se
encuentre limpia y que solamente estén presentes los materiales necesarios para
el analisis.

Las muestras deben mantenerse identificadas y separadas de otras muestras. Los
recipientes no deben colocarse en lugares donde puedan caer o confundirse
facilmente.

Los reactivos deben permanecer correctamente identificados y almacenados
segun las condiciones establecidas. No debemos dejar frascos abiertos
innecesariamente sobre la mesa.

Las herramientas utilizadas deben mantenerse organizadas y devolverse a su lugar
después de utilizarlas. Los cables de los equipos deben ubicarse de manera que no
generen obstaculos.

No debemos acumular documentos, recipientes, equipos u otros elementos que
reduzcan el espacio disponible para trabajar.

Cuando termine el analisis debemos retirar los residuos, limpiar la superficie y dejar
el puesto preparado para la siguiente actividad.

El orden también permite detectar rapidamente derrames, fugas, materiales fuera
de lugar o condiciones inseguras.

Una mesa ordenada facilita la concentracién y disminuye la posibilidad de cometer
errores durante la preparacion y analisis de las muestras.

Mensaje final: Una mesa ordenada es una herramienta de seguridad. Mantén
Unicamente lo necesario, identifica correctamente los materiales y deja el puesto
limpio después de cada actividad.
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23 de septiembre del 2026 - Gestion de muestras

La gestion adecuada de muestras es importante para mantener la identificacion,
integridad y confiabilidad de los resultados obtenidos en el Laboratorio
Metalurgico. Una muestra mal identificada o manipulada incorrectamente puede
generar resultados que no representen el material real.

Desde la recepcion debemos verificar la identificacion de la muestra, su
procedencia, fecha, tipo de material y cualquier informacioén requerida por el
sistema de control del laboratorio.

Las muestras deben mantenerse en recipientes adecuados y correctamente
identificados. No debemos utilizar recipientes danados, abiertos o sin rotulacion.
Durante la preparacion debemos evitar pérdidas de material y contaminacion
cruzada entre muestras. Las herramientas y superficies deben limpiarse segun el
procedimiento antes de trabajar con una nueva muestra.

Cuando se realicen actividades como secado, trituracidon, pulverizacion,
homogenizacion o cuarteo, debemos aplicar los controles de seguridad
correspondientes a cada operacion.

Las muestras finas deben manipularse cuidadosamente para evitar la generaciony
dispersion de polvo.

También debemos evitar mezclar muestras diferentes o colocar materiales sin
identificacién sobre la mesa de trabajo.

Si una muestra se derrama, se contamina, se pierde parte del material o presenta
una identificaciéon incorrecta, debemos comunicarlo inmediatamente y seguir el
procedimiento correspondiente.

La gestién adecuada permite conocer dénde se encuentra una muestra, quién la
recibid, qué proceso tuvo y qué analisis se realizé.

Mensaje final: Una muestra representa informacién del proceso. Manipulala,
identificala y almacénala correctamente para proteger tanto la seguridad como la
confiabilidad del analisis.
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24 de septiembre del 2026 - Trazabilidad de muestras

La trazabilidad permite conocer el recorrido de una muestra desde su recepcion
hasta el analisis, almacenamiento, entrega o disposicién final. En un Laboratorio
Metalurgico de una Planta de Beneficio de Au y Ag, mantener esta informacidn
correctamente registrada es fundamental para asegurar que los resultados
correspondan a la muestra correcta.

Cada muestra debe contar con una identificacién que permita diferenciarla de las
demads. Esta identificacién debe mantenerse durante todas las etapas de
manipulacion.

Alrecibiruna muestra debemos verificar que la informacion registrada coincida con
el recipiente y con la documentacion correspondiente.

Durante la preparacion y analisis debemos evitar intercambiar recipientes o
etiquetas. Las muestras deben permanecer organizadas y separadas cuando exista
riesgo de confusion.

Los registros deben completarse correctamente y en el momento correspondiente.
No debemos confiar Unicamente en la memoria para reconstruir posteriormente el
recorrido de una muestra.

Si una muestra cambia de recipiente, se divide en varias partes o se obtiene una
contramuestra, debemos asegurar que la identificaciobn se mantenga
correctamente asociada.

En caso de pérdida, contaminacion, rotura del recipiente o error de identificacion,
debemos informar inmediatamente y dejar constancia de lo ocurrido segun el
procedimiento.

La trazabilidad también permite investigar posteriormente cualquier diferencia o
resultado que requiera revision.

Un sistema de trazabilidad confiable depende tanto de los registros como del
comportamiento responsable de cada trabajador.

Mensaje final: Una muestra sin identificacion confiable pierde parte de su valor.
Registra, verifica y conserva la trazabilidad durante todo el proceso.



25 de septiembre del 2026 - Control de calidad seguro

El control de calidad en el Laboratorio Metallrgico permite verificar que los
procedimientos, equipos, muestras y resultados mantengan condiciones
confiables. Sin embargo, estas actividades también deben realizarse aplicando
medidas de seguridad.

Antes de comenzar un control debemos conocer el procedimiento y verificar que
los equipos, materiales y reactivos necesarios se encuentren disponibles y en
buenas condiciones.

Las muestras utilizadas para controles de calidad deben estar correctamente
identificadas para evitar confusiones. Los patrones, materiales de referencia y
reactivos deben encontrarse correctamente almacenados e identificados.

No debemos modificar un procedimiento para obtener un resultado esperado. Siun
resultado no cumple los criterios establecidos, debe registrarse y comunicarse para
realizar la evaluacion correspondiente.

La seguridad debe mantenerse incluso cuando se trate de una actividad rutinaria.
No debemos retirar equipos de protecciodn, ignorar un derrame o manipular un
equipo defectuoso simplemente porque estamos realizando un control de calidad.
Los equipos utilizados deben encontrarse en condiciones adecuadas y, cuando
corresponda, dentro de los periodos establecidos de calibracién o verificacion.
Los registros deben realizarse de manera clara y completa. Un registro incorrecto
puede afectar la trazabilidad y la confiabilidad de los resultados.

Sise detecta unadesviacidon, debemos informary aplicar las acciones establecidas
en lugar de ocultarla o corregirla informalmente.

El control de calidad busca identificar problemas antes de que afecten decisiones
posteriores. Por ello, la informacién debe ser objetivay confiable.

Mensaje final: Calidad y seguridad deben trabajar juntas. Realiza los controles de
manera objetiva, registra las desviaciones y nunca sacrifiques la seguridad para
obtener un resultado.
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26 de septiembre del 2026 - Prevencidn de errores humanos

En el Laboratorio Metalurgico, un error humano puede afectar la seguridad de las
personas y también la confiabilidad de los resultados. Un error puede ocurrir
durante larecepcion, identificacién, preparacion, analisis, registro o entrega de una
muestra.

Los errores pueden producirse por distraccidon, cansancio, exceso de confianza,
presion de tiempo, falta de comunicacién o por realizar una actividad diferente al
procedimiento establecido.

Para prevenirlos debemos evitar trabajar de manera automatica, incluso cuando
una tarea sea conocida o se realice diariamente. Antes de comenzar debemos
revisar qué muestra vamos a procesar, qué equipo utilizaremos y qué
procedimiento corresponde.

La identificaciéon de las muestras debe verificarse antes de cada etapa. No
debemos asumir que una etiqueta o recipiente es correcto sin comprobarlo.
Durante los anélisis debemos mantener el area ordenada y evitar tener varias
muestras abiertas al mismo tiempo cuando exista riesgo de confusion.

También debemos verificar los datos antes de registrarlos. Un numero mal
colocado puede modificar completamente la interpretaciéon de un resultado.

Si tenemos dudas sobre una actividad, debemos detenernos y consultar. Es
preferible realizar una consulta antes de cometer un error que intentar corregir las
consecuencias posteriormente.

La fatiga también aumenta la posibilidad de equivocarnos. Por eso debemos
respetar los descansos y comunicar oportunamente cualquier condiciéon que
pueda afectar nuestra concentracion.

Cuando cometamos un error o detectemos una desviacién, debemos comunicarla.
Ocultar un error puede generar consecuencias mayores y evitar que se
implementen medidas preventivas.

Mensaje final: Todos podemos equivocarnos. La seguridad esta en reconocer los
factores que favorecen el error, verificar nuestro trabajo y comunicar
oportunamente cualquier desviacion.
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27 de septiembre del 2026 - Trabajo bajo presion

En el laboratorio pueden presentarse momentos en los que se requiere procesar
muestras con rapidez, entregar resultados o atender solicitudes urgentes. Trabajar
bajo presion puede aumentar la posibilidad de cometer errores si dejamos de lado
los controles establecidos.

La presion por terminar una actividad no debe llevarnos a omitir la identificacion de
una muestra, saltarnos un paso del procedimiento, utilizar un equipo en
condiciones inadecuadas o dejar de utilizar los EPP correspondientes.

Cuando exista una actividad urgente debemos mantener la concentracion y
organizar las tareas de acuerdo con su prioridad.

Si recibimos varias solicitudes al mismo tiempo, es importante coordinar con el
responsable para establecer qué actividades deben realizarse primero.

No debemos intentar acelerar un analisis modificando parametros, reduciendo
tiempos establecidos o realizando procedimientos que no estén autorizados.

La comunicacién es fundamental cuando la carga de trabajo supera nuestra
capacidad de atenderla de manera segura. Informar oportunamente permite
reorganizar las actividades.

También debemos evitar trasladar la presién a nuestros compaferos mediante
discusiones o instrucciones confusas. Una comunicacion clara permite mantener
el control del trabajo.

Si estamos cansados o distraidos, debemos reconocerlo y aplicar las medidas
correspondientes antes de continuar una tarea critica.

La productividad no significa hacer las cosas rapidamente sin control. Un resultado
incorrecto puede generar mas trabajo, repetir analisis y retrasar aun mas las
actividades.

Mensaje final: Trabajar bajo presién no significa trabajar sin seguridad. Mantén el
procedimiento, prioriza correctamente y comunica cuando la presién pueda
afectar la calidad o seguridad del trabajo.
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28 de septiembre del 2026 - Comunicacion en laboratorio

La comunicacion en el Laboratorio Metalurgico es fundamental para prevenir
errores y mantener condiciones seguras. Una informacidn incorrecta o incompleta
puede ocasionar confusién de muestras, uso inadecuado de equipos o
interpretaciéon equivocada de resultados.

La comunicacién debe ser clara, directa y oportuna. Cuando recibimos una
muestra debemos asegurarnos de conocer su identificacion, procedenciay analisis
requerido.

Si existe alguna duda, debemos preguntar antes de continuar. No debemos asumir
informacién que no conocemos.

Durante los cambios de turno, la informaciéon importante debe comunicarse
correctamente, especialmente sobre equipos con problemas, muestras
pendientes, resultados que requieren revisién o condiciones de seguridad.
También debemos informar cuando un equipo presenta una falla. No debemos
dejar que el siguiente trabajador descubra por si mismo que un equipo tiene una
condicion anormal.

Las instrucciones relacionadas con reactivos, muestras y procedimientos deben
comunicarse de manera precisa.

Cuando demos una indicacién importante, es recomendable verificar que la otra
persona haya comprendido correctamente. Esto es especialmente importante
cuando existe riesgo de confusion.

La comunicacion también incluye reportar incidentes, derrames, errores,
condiciones inseguras y cualquier situacién que pueda afectar al personal o al
proceso.

Debemos mantener un trato respetuoso incluso cuando exista presion de trabajo.
Los gritos, discusiones o mensajes incompletos pueden aumentar la posibilidad de
errores.

Mensaje final: Comunicar bien también es una medida de seguridad. Pregunta
cuando tengas dudas, informa las condiciones anormales y verifica que la
informacién importante haya sido comprendida.
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29 de septiembre del 2026 - Cultura de precision y seguridad

En un Laboratorio Metalurgico de una Planta de Beneficio de Oro y Plata, la
precision y la seguridad deben formar parte de cada actividad. Un resultado
confiable no depende solamente del equipo utilizado, sino también de la forma en
que se recibe, prepara, analiza y registra una muestra.

La cultura de precision significa trabajar cuidadosamente, verificar lainformaciény
respetar los procedimientos establecidos.

Antes de analizar una muestra debemos confirmar su identificaciéon y asegurarnos
de que corresponde al analisis solicitado.

Durante la preparacion debemos evitar contaminacidon cruzada, pérdida de
material o confusién entre muestras.

Los equipos deben encontrarse en condiciones adecuadas y utilizarse segun sus
procedimientos. Si un instrumento presenta una condicidn anormal, debemos
comunicarlay evitar utilizarlo hasta determinar si es seguro.

La seguridad también forma parte de la precisidon. Un trabajador distraido, apurado
0 expuesto innecesariamente a un peligro puede cometer errores que afecten el
resultado.

Debemos mantener el orden en las mesas, almacenar correctamente los reactivos
y limpiar los equipos segun los procedimientos establecidos.

Los registros deben realizarse correctamente y sin alterar informacion para obtener
un resultado esperado. Si existe una desviacidn, debe registrarse y comunicarse.
La precision no significa trabajar lentamente, sino trabajar de manera controlada y
sin omitir verificaciones importantes.

Mensaje final: En el laboratorio, precisién y seguridad van de la mano. Haz cada
actividad correctamente, verifica antes de registrary nunca sacrifiques la seguridad
por obtener un resultado rapidamente.
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30 de septiembre del 2026 - Evaluacién mensual

La evaluacion mensual permite revisar los principales conocimientos de seguridad
tratados durante las charlas y verificar cuanto de lo aprendido estamos aplicando
en nuestras actividades diarias.

Durante septiembre se abordaron temas relacionados con seguridad en equipos,
manipulacidon de muestras, polvo mineral, ergonomia, fatiga visual, posturas de
trabajo, centrifugas, hornos de mufla, crisoles calientes, limpieza, gestion y
trazabilidad de muestras, control de calidad, prevenciéon de errores humanos,
trabajo bajo presiény comunicacion.

La evaluacidon no debe verse Unicamente como una prueba. También debe servir
para identificar qué practicas estamos realizando correctamente y cuales
necesitan mejorar.

Debemos preguntarnos si estamos verificando las condiciones de los equipos
antes de utilizarlos, identificando correctamente las muestras, manteniendo el
orden, utilizando los EPP establecidos y comunicando oportunamente las
condiciones inseguras.

También debemos revisar si estamos aplicando correctamente los procedimientos
durante la preparacion y analisis de las muestras.

Si durante el mes ocurrié un incidente, error, desviacién o condicién insegura,
debemos aprovecharlo como una oportunidad de aprendizaje.

Una cultura preventiva requiere que los conocimientos adquiridos durante las
charlas se conviertan en habitos. No sirve conocer un procedimiento si en la
practica decidimos ignorarlo.

La evaluacién mensual también permite identificar temas que requieren
reforzamiento y establecer oportunidades de mejora para el siguiente periodo.
Cada trabajador tiene responsabilidad en la seguridad y confiabilidad del
laboratorio. Nuestras acciones influyen tanto en la proteccién de las personas
como en la calidad de los resultados.

Mensaje final: La mejor evaluacion es aplicar lo aprendido todos los dias.
Trabajemos con precisién, seguridad y responsabilidad, buscando mejorar
continuamente nuestras actividades.



